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अंधड् ने लबजली व्यवस्रा चौपट कर दी है। शलनवार
की शाम अंधड् चली शहर से लेकर गांव तक ब््ेक
डाउन हो गया। कई घंटे तक लबजली बंद रही।
सुपेला, रामनगर और चंद््नगर, लोकनगर उमरपोटी
कालोनी आलद क््ेत््ो् मे् तो शाम से लेकर रात 2 बजे
तक लबजली बंद रही। लजसकी वजह से लोगो् को
उनी्दी होकर गुजारनी पड्ी। लपछले 15 लदनो् से
लबजली की समस्या रोज की बात हो गई है। जैसे ही
मौसम बदलता है लबजली बंद कर दी जाती है
लेलकन तेज हवाएं रमने के बाद भी कई घंटो् तक
लबजली शुर् नही् की जाती। भीषण गम््ी मे् जहां
लोगो् को आधा घंटे लबना पंखे, एसी-कूलर के रहना
मुक्शकल हो गया है वहां लबजली इस तरह कभी भी
बंद होने से यह अदांजा लगाया जा सकता है लक
लोगो् को लकस तरह लदक््ते् उठानी पड् रही है। 

अधंड् से चिििाई व्यवस्था, शाि से िात 2 बजे तक रबजली िही बंद

अवैध शराब क् साथ दो
आरोपी लगरफत्ार

भिलाई। अवैध शराब के सार दो
युवको् को पुललस ने लगरफ्तार
लकया है।। सीएसपी सत्य प््काश
लतवारी ने बताया लक मुखलबर की
सूचना पर ग््ाम मलपुरी खुद्म नंलदनी
लनवासी लक््ी गेण्ड््े , गौकरण
बंजारे को पकड्ा गया। युवको् के
पास से 40 पौवा देशी मलदरा शराब
4, हजार र्पए का जब्त लकया।
एक बाइक भी बरामद लकया गया
है। लजसकी कीमत 34 हजार र्पए
आंकी गई है। नंलदनी पुललस राना
क््ेत्् की घटना है।  
वाहन चोर चढा् पुलिस
क् हतथ्े, भेजा जेि

भिलाई। वाहन चोरी करने वाले
को पुललस ने लगरफ्तार लकया है।
पुललस ने बताया लक ग््ाम
चो्गीखपरी लजला बेमेतरा लनवासी
ल््पयंका लनषाद 30 मई को
डी.एल.एड प््रम वष्म की परीक््ा
जे.आर.डी. स्कूल दुग्म पहुंची री।
जहां स्कूल गेट के पास वाहन
सीजी 07 सीएस 3289 को रखी
री। पेपर देने के बाद वापस लौटी
तो उक्त जगह पर उसका वाहन
गायब लमला। आसपास खोजबीन
करने के बाद वाहन नही् लमलने पर
पुललस मे् लशकायत लकया। मुखलबर
की सूचना पर बस स्टै्ड दुग्म के
पास स्कूटी बेचने के ललये युवक
ग््ाहक की तलाश कर रहा रा।
लजसे घेराबंदी कर पकडा गया
पूछताछ मे् आरोपी ने अपना नाम
एचआईजी सेक्टर 06 देवेन्द्् नगर
रायपुर लनवासी अलभषेक एम जोशी
बताया है। वाहन की कीमत 40
हजार र्पए आंकी गई है। 

खबर संक््ेप

नवतपा मे ्सव्वनलसरी क् रहवालसयो ्को लमिी बडी् राहत 

हल्की बारिश से तापिान 2 रिग््ी सेल्लसयस ररिा, लू से रिली िाहत 

लभिाई दुग्ट लभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पारन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 41.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शलनवार-रलववार की दरम्यानी रात हल्की
बालरश और नम हवाओ् की वजह से पारा 2
लडग््ी सेक्लसयस लगरा है। इस लगरावट से
लोगो् को लदन मे् लू से काफी राहत लमली।
रलववार को क्ववनलसटी का अलधकतम
तापमान 41 लडग््ी सेक्लसयस रहा। इसी तरह
न्यूनतम तापमान 24 लडग््ी सेक्लसयस दज्म
लकया गया। यह सामान्य से 5.2 लडग््ी
सेक्लसयस नीचे रहा है। लपछले तीन लदन
पहले अलधकतम तापमान 45 लडग््ी
सेक्लसयस तक जा पहुंचा रा। लजसकी
वजह से लू चल रही री और लोगो् को
भीषण गम््ी का सामना करना पड् रहा रा।
मौसम का यह बदलाव आने वाले लदनो् मे्
भी रहने की संभावना है। 

रातभर उनीद्ी रहे िोग, सुपेिा, रामनगर से िेकर दुग्ट ग््ामीण लवधानसभा क् अंतग्टत कई गांव प््भालवत
इन क््ेत््ो ्मे ्रात 2 बजे
तक लबजिी रही बंद
मभलाई कंंेतंं के अंतगंात सुपेला,
वैशालीनगर, रामनगर, शांमतनगर,
संजयनगर और इससे लगे कंंेतंंो ंमें
शमनवार की शाम मबजली बंद थी वह रात
1 बजे आई। इसी तरह दुगंा गंंामीण
मवधानसभा के अंतगंात चंदंंनगर,
लोकनगर, शुभ नगर, कबीरनगर, नयंू
नेहरनंगर, वेदांत नगर िेस वन व टू
उमरपोटी और इससे लगे दजंानभर
कालोमनयो ंमे ंशाम को मबजली बंद रही
जो रात 2 बजे आई। बताया जाता है मक
शुभ नगर कोलानी उमरपोटी मे ंडीओ
टूटकर दूसरे िेस मे ंचला गया। मजसे
सुधारने मे ंही मबजली मवभाग संधारण
करने मे ंही कई घंटे लगा मदए।

ठेक् पर िाखो ्रप्ए खच्ट पर
रात फालर् नही ्सुधरता
मवदंंुत मवतरण कंपंनी के पास सवंयं के
तकनीकी कमंाचामरयो ंकी कमी है। इसमलए
कंपंनी ने मबजली िालटं सुधारने के मलए ठेका
दे रखा है। लेमकन जब भी मबजली की समसयंा
रात मे ंआती है ठेका कमंंी सुधारने के मलए
ततपंरता नही ंमदखाते। लाइन सुधार के नाम पर
मबजली कंपंनी लाखो ंरपंए का भुगतान ठेका
कममंायो ंको कर रही है। पंंभामवत मबजली
उपभोकतंाओ ंने बताया जब भी मबजली की
समसयंा आती है तो  मबजली कायांालय के
मशकायती िोन नंबर पर कॉल करते हैे। वहां
कोई िोन उठाता नही ंहै। कभी-कभार िोन
कोई उठा मलया तो यही जबाब ममलता है मक
सभी िीलडं पर गए है।ं मशकायत भी दजंा नहीं
करते। इस तरह मनमानी चल रही है।

शहर से िेकर गांव तक
लबजिी सपि्ाई धव्स््
मबजली समसयंा केवल मौसम खराब
होने पर ही नही ंआ रही है बसलंक
मदन मे ंकभी भी बंद हो जाती है। शहर
से लेकर गांव तक मबजली सपलंाई
धवंसंं सी चल रही है। सुपेला, छावनी,
नंमदनी रोड, मरसाली, मरौदा, नेवई, दुगंा
शहर मे ंमबजली हर रोज आ-जा रही
है। पाउवारा,पुरई, बोरीगारका, सेलूद,
िुंडा, ढौंर, बेदंंंी, घुघवा, करसा, औधंी
से लेकर अमलेशंंर तक मबजली की
समसयंा से लोग जूझ रहे है।ं 

एक फ्स कभी भी गायब
उपभोकतंाओ ंने बताया मक इन मदनो ंएक िेस कभी भी चली जा रही
है। लो वोलटंेज की समसयंा भी है। इस तरह एक तरि मबजली बंद तो
दूसरी तरि एक िेस नही ंहोने की समसयंा बनी हुई है। मकसी कमरे
मे ंलाईट रहती है तो मकसी मे ंनही।ं मकसी कमरे मे ंपंखे चलते है ंतो
दूसरे मे ंनही।ं घर का पूरा कामकाज पंंभामवत हो रहा है।

पढा्ई करना हुआ मुसक्कि
उपभोकतंाओ ंन ेबताया मक इन मदनो ंकई तरह क ेइटंंंेसं एकजंॉम की
तयैारी मवदंंाथंंी कर रह ेहै।ं बीएड, डीएलएड, पीएसपी आमद परीकंंाएं
जनू क ेपहल ेव दसूर ेसपतंाह मे ंहोना ह।ै परीकंंा करीब ह ैइसमलए
मवदंंाथंंी इसकी तयैारी कर रह ेहै ंलमेकन मबजली की वजह स ेव ेकािी
परशेान है।ं मदन मे ंहो या रात मे ंजब घटंो ंमबजली बदं की जा रही ह ैतो
मवदंंामथंायो ंएकागंंमचत होकर पढांई नही ंकर पात।े एसी-कलूर और पखंे
क ेनही ंचलन ेस े छोट ेबचंंो ंव बजुगुंंो ंक ेसवंासथंयं खराब होन ेलग ेहै।ं

डीओ दूसरे
फ्स मे ्लगरा

शुभनगर मे ंडीओ टूटकर दूसरे िेस मे ंमगर गया था। इसकी वजह से रात 2 बजे
तक मबजली कालोनी कंंेतंंो ंमे ंनही ंथी। इसके पहले शाम को अंधड ंकी वजह से

िंंेक डाउन मलया गया था जो एहमतयातन सभी कंंेतंंो ंके मलए था।
-वाई, परस््े, जेई मवदंंुत मवतरण कंपंनी उतई डीसी“
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लोकाप्मण काय््ो् मे् प््मुख र्प से दुग्म शहर लवधानसभा के््त््
मे् क्ेद््ीय जेल दुग्म पलरसर म्े 8.52 करोड् र्पये की लागत से
आवास लनम्ामण काय्म, 2.32 करोड र्पये की लागत से दुग्म
जेल मे् 50 बंदी क््मता वाले 04 नाग बैरक का लनम्ामण, 4.03
करोड् र्पये की लागत से लवलभन्न वाड््ो् मे् पेवर ब्लॉक एवं
डामरीकरण काय्म, 4.85 करोड् र्पये की लागत से गंजपारा
चौक से लशवनार नदी तक माग्म उन्नयन काय्म तरा 1.49
करोड् र्पये की लागत से इंडोर स्वीलमंग पूल लनम्ामण काय्म
जनता को समल्पमत लकए गए। वही् दुग्म ग््ामीण लवधानसभा
क््ेत्् म्े लशवनार नदी पर अनेक उच््स््रीय पुलो् एवं पहुंच
माग््ो् का लनम्ामण पूरा होने से के््त््ीय आवागमन को नई गलत
लमलेगी। इनमे् कोटनी के समीप लशवनार नदी पर लगभग
19.03 करोड् र्पये, अंजोरा-चंगोरी-भरदा माग्म पर लगभग
18.72 करोड् र्पये तरा र्द््ा-धीरी माग्म पर लगभग 13.95
करोड् र्पये की लागत से लनल्ममत पुल प््मुख है्। इसके
अलावा अंडा मे् 25.23 करोड् र्पये की लागत से 132 केवी
लवद््ुत उपक्ेद्् की स्रापना से लवद््ुत अधोसंरचना को
मजबूती लमलेगी। लरसाली क््ेत्् म्े 2 करोड् र्पये की लागत
से प््मुख माग््ो् का लवद््ुतीकरण काय्म तरा लवलभन्न नगरीय
अधोसंरचना पलरयोजनाओ् का लोकाप्मण लकया गया। 

वैशाली नगर लवधानसभा क््ेत्् मे् नगर लनगम लभलाई के
अंतग्मत लगभग 9.77 करोड् र्पये की लागत से चार नवीन
ओवरहेड सल्वमस लरजव्ामयर लनम्ामण काय्म तरा 1.93 करोड्
र्पये की लागत से क्कलयर वाटर राइलजंग मेन पलरयोजना का
लोकाप्मण हुआ, लजससे पेयजल व्यवस्रा को सुदृढ् आधार
लमलेगा। अलहवारा लवधानसभा क््ेत्् मे् लगभग 66.70 करोड्
र्पये की लागत से रायपुर पुल (पीजीसीआईएल-धमधा) से
के्दपुर तक 220 केवी लवद््ुत पारेषण लाइन पलरयोजना तरा
2.83 करोड् र्पये की लागत से जल संसाधन लवभाग की
नहर लाइलनंग एवं जीण््ोद््ार पलरयोजना का लोकाप्मण लकया
गया। वही् पाटन लवधानसभा क््ेत्् मे् शासकीय चंदूलाल
चंद््ाकर पीजी कॉलेज पलरसर मे् लगभग 38.78 करोड् र्पये
की लागत से से्टर ऑफ एक्सीले्स, इंडोर स्टेलडयम एवं
स्टाफ क्वाट्मर लनम्ामण काय्म का लोकाप्मण हुआ। इसके
अलतलरक्त ठाकुराइन टोला घाट मे् लगभग 19.40 करोड्
र्पये की लागत से लक्््मण झूला लनम्ामण तरा 9.25 करोड्
र्पये की लागत से लवद््ुत पारेषण लाइन संबंधी महत्वपूण्म
पलरयोजनाएं भी जनता को समल्पमत की गई्। साजा
लवधानसभा क््ेत्् मे् भी मुख्यमंत््ी श््ी साय ने लगभग 16.41
करोड् र्पये तरा 15.82 करोड् र्पये की लागत से लशवनार
नदी पर लनल्ममत दो उच््स््रीय पुलो् का लोकाप्मण लकया।
सार ही 30 करोड् र्पये की लागत से सेमलरया (लललटया) मे्
अलत उच्् दाब लवदु््त उपक्ेद्् तरा लगभग 4.96 करोड्
र्पये की लवद््ुत लाइन पलरयोजना का भी लोकाप्मण लकया
गया, लजससे क््ेत्् म्े लवदु््त आपूल्तम व्यवस्रा और अलधक
सुदृढ् होगी। बेमेतरा लवधानसभा क््ेत्् मे् 3.92 करोड् की
लागत से तांदुला पलरयोजना अंतग्मत आनन्दगांव माइनर के
लरमांडललग एवं लाइलनंग काय्म तरा 4.24 करोड् र्पए की
लागत से हसदा नाला मे् उभरा स्टापडेम कम रपटा लनम्ामण
काय्म के सार सार कई लोक कल्याणकारी काय््ो् का
लोकाप्मण संपन्न हुआ।

दुर्ग जिले मे् हो्रे 739.38
करोड़ र्पए के जिकास कार्ग

सीएम साय ने 251 िोक-कलय्ाणकारी
काय््ो ्का लकया िोकाप्टण व भूलमपूजन
लशक््ा, सव्ासथ्य्, सडक, पेयजि और
पारेषण अधोसंरचना को लमिेगी नई लदशा

मुखयंमंतंंी मवषणंु देव साय सुशासन मतहार 2026 अंतगांत दुगां मजले के झाडू राम देवांगन सकंूल
पंंांगण मे ं आयोमजत मजला संंरीय मवशाल समाधान मशमवर मे ं शाममल हुए। इस अवसर पर

मुखयंमंतंंी ने कुल 739 करोड 38 लाख रपंए की लागत से मवकास कायंंो ं की बडी सौगात दी है।
मुखयंमंतंंी दंंारा मजले को सुदृढ बनाने के मलए कुल 362 करोड 46 लाख रपंए की लागत के 98
महतवंपूणां मवकास कायंंो ंका लोकापांण कर उनहंे ंआम जनता को सममपंात मकया गया। इसके साथ ही,
भमवषयं की आवशयंकताओ ंको देखते हुए बुमनयादी ढांचे को मजबूत करने के उदंेंशयं से कुल 376
करोड 92 लाख रपंए की अनुमामनत लागत वाले 153 नए जनकलयंाणकारी मवकास कायंंो ं का
भूममपूजन व मशलानयंास भी हुआ।  

सीवेज ट््ीरमेर् पि्ांर, सडक् चौडी्करण 
और आयुव््ेद हॉसस्परि बनेग्े
दुगंा शहर मवधानसभा कंंेतंं के मलए 129.50 करोड ंरपंये की लागत से 77
एमएलडी सीवेज टंंीटमेटं पलंांट (एसटीपी) मनमांाण, 16.29 करोड ंरपंये की
लागत से इंमदरा माकंंेट मलटंीलेवल पामकंिगं, 13.64 करोड ंरपंये की लागत
से गुंडरदेही रोड से हेमचंद यादव मवशंंमवदंंालय और पोमटया चौक तक
सडकं चौडींकरण, 12.14 करोड ंरपंये की लागत से नालंदा पमरसर मनमांाण
तथा 11.02 करोड ंरपंये की लागत से राजेदंंं पाकंक चौक से अंडरमंंिज तक
िोरलेन सडकं मनमांाण जैसी महतवंाकांकंंी पमरयोजनाएं शाममल है।ं 16.53
करोड ंरपंए की लागत से चंडी मंमदर से नया पारा मागंा मनमांाण, 10.50
करोड रपंये की लागत से 30 मबसंंर आयुवंंेद हॉससंपटल मनमांाण, इसके
अमतमरकतं 11.36 करोड ंरपंये की लागत से मटेमरयल मरकवरी िैमसमलटी
एवं कमपंोसटं पलंांट की सथंापना तथा शहर के मवमभननं वाडंंो ंमे ंलगभग
9.99 करोड ंरपंये की लागत से नाली, सडकं और अधोसंरचना मवकास के
साथ-साथ अनेक कायंंो ंका भूममपूजन मकया गया। दुगंा गंंामीण कंंेतंं में
मभलाई ससंथत छिंंीसगढ ंसवंामी मववेकानंद तकनीकी मवशंंमवदंंालय पमरसर
मे ंछातंं एवं छातंंाओ ंके मलए 100-100 सीटर छातंंावासो ंके मनमांाण, दुगंा-
जालबांधा मागंा पर लगभग 7.31 करोड ंरपंये की लागत से उचंंसंंरीय पुल
मनमांाण तथा मरसाली नगर मनगम कंंेतंं मे ंलगभग 17.24 करोड ंरपंये की
लागत से पंंमुख सडकंो ंके मवकास एवं चौडींकरण कायंा का भूममपूजन
मकया गया। 

लवकास को लमिेगी नई गलत 
वैशाली नगर मवधानसभा कंंेतंं मे ंजवाहर माकंंेट के
उननंयन और मवकास के मलए 6.38 करोड ंरपंये, 3.08
करोड ंरपंये की लागत से 2×5 एमवीए पावर टंंांसिामंार
सथंापना, तथा मवमभननं कंंेतंंो ंमे ंसीवरेज, नाली कवमरंग और
सौदंयंंीकरण से जुडंे महतवंपूणंा कायंंो ंका भूममपूजन मकया
गया। वही ंअमहवारा मवधानसभा कंंेतंं मे ंदुगंा-धमधा-बेमेतरा
राजयं मागंा पर लगभग 9.75 करोड ंरपंये तथा 6.56 करोडं
रपंये की लागत से दो मधयंम पुलो ंके मनमांाण कायंंो ंकी
आधारमशला रखी गई। साजा मवधानसभा कंंेतंं अंतगंात 6.69
करोड ंरपंए की लागत से दुगंा जालबांधा मागंा मे ंसेवती के
पास उचंं संंरीय पुल के मनमांाण कायंा का तथा बेमेतरा
मवधानसभा कंंेतंं अंतगंात 4.23 करोड ंरपंए की लागत से
बरगांव नाला वयंपवतंान एवं नहर लाइमनंग और जीणंंोिंंार
कायंा का भूममपूजन मकया गया। इस अवसर पर मुखयंमंतंंी
मवषणंु देव साय ने कहा मक राजयं सरकार का उदंंेशयं
मवकास योजनाओ ंका लाभ अंमतम वयंसकंत तक पहंुचाना है।
मशकंंा, सवंासथंयं, सडकं, पेयजल, नगरीय अधोसंरचना तथा
मवदंंुत पारेरण से जुडीं इन पमरयोजनाओ ंके पूणंा होने से
मजले के समगंं मवकास को नई गमत ममलेगी तथा आम
नागमरको ंको बेहतर सुमवधाएं उपलबधं होगंी।

362 करोड 46 िाख रप्ए क् 98 लवकास काय््ो ्का िोकाप्टण तथा 
376 करोड 92 िाख रप्ए क् 153 काय््ो ्का हुआ भूलमपूजन

भूमिपूजन के दौरान िुख्यिंत््ी साय, केमिनेट िंत््ी गजे्द्् यादव, सांसद मवजय िघेल, पूव्व िंत््ी प््ेिप््काश पांडेय, मवधायक डोिनलाल
कोस््ेवाड्ा, ईश््र साहू, िहापौर अल्का िाघिार, मशल्प िोड्व के अध्यक्् राकेश पांडेय, प््ीतपाल िेलचंदन आमद जनप््मतमनमध िौजूद थे।  

आने वािे दो लदनो ्मे ्और
लगरेगा पारा 
मौसम मवभाग के मुतामबक आगामी 2 मदनों
मे ंअमधकतम तापमान मे ं1-2 मडगंंी
सेसलंसयस की मगरावट होने की संभावना है,
ततपंिंंात आगामी 3 मदनो ंमे ं2-3 मडगंंी
सेसलंसयस  की कंंममक वृमंंि होने की
संभावना है।  1 जून से पूरे पंंदेश में
मेघगजंान के साथ तेज हवा, वजंंपात तथा
वरांा की गमतमवमध मे ंवृमंंि होने की संभावना
है तथा अगले 5 मदनो ंतक यह गमतमवमध
जारी रहने की संभावना है। एक जून को
पंंदेश मे ंएक-दो सथंानो ंपर बहुत हलकंी से
हलकंी वरांा होने की संभावना है।एक-दो
सथंानो ंगरज चमक के साथ बजंंपात होने
तथा तेज हवा (50-60 मकलोमीटर पंंमत घंटे)
चलने की संभावना है। अमधकतम और
नयंूनतम तापमान  कंंमश 42�C और 26�C के
आसपास रहने की संभावना है।

प््देश क् इन सथ्ानो ्पर हुई बालरश 
मौसम मवभाग के मुतामबक पंंदेश मे ंएक-से सथंानो ंपर मधयंम से

भारी वरांा हुई। पंंदेश मे ंसवांामधक अमधकतम तापमान 42.0�C
राजनंदगांव मे ंतथा सबसे कम नयंूनतम तापमान 19.2�C अंमबकापुर
मे ंदजंा मकया गया। पेणडंंंा रोड-7, बंदपुर-5, कुटक-4, अंमबकापुर-4,
पौडीं उपरोडां 4, ठमनार 3, पेणडंंंा-3, मुंगेली - 3, मपथौरा -2, बसना-2,
नांगर-2, कोमाखान-2, बागबाहरा 2, लैलूंगा 2, जैजैपुर-2, छाल2,
खरमसया - 2, धभरा - 1. मरायपाली 1, बलौटा 1, बगीचा 1, घरघोडां 1,
मीपत 1, भैरमगढ ं1, मबलासपुर 1, कोरबा। मुकडंेगा -1, अकलतरा 1,
चांपा-1, तखतपुर 1, कटघोरा 1, रतनपुर 1, महासमुंद 1, मबलदंंंा1, नपा
बारादंंार - 1 सेटंीमीटर बामरश दजंा की गई है। 
इस तरह चि रहा लसनोल््िक लमसर्म
मौसम मवभाग के मुतामबक मवदभंा और उससे सटे उिंंरी तेलंगाना के
ऊपर समुदंं तल से 0.9 मकमी की ऊंचाई पर ससंथत चकंंवाती
पमरसंचरण बना हुआ है।एक दोमणका मवदभंा के ऊपर ससंथत
चकंंवाती पमरसंचरण से दमंंकणी छिंंीसगढ,ं दमंंकणी ओमडशा, उिंंरी
तटीय आंधंं पंंदेश और पमंंिमी मधयं मे ंसटे उिंंर-पमंंिमी बंगाल
होते हुए पूवंंी मधयं बंगाल की खाडीं के ऊपर ससंथत चकंंवाती
पमरसंचरण तक, समुदंं तल मे ं0.9 मकमी की ऊंचाई पर ससंथत है।

ठेका कंपनी और ट््ांसपोरस्ट पर पुलिस
का लशकंजा, मैगन्ेलरक क्््न से िोहा

िोड कराने वािा सुपरवाइजर लगरफत्ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी से करोड्ो् र्पए का लोहा
पार होने के मामले मे् पुललस अब
तक 6 आरोलपयो् को सलाखो् के
पीछे भेज चुकी है। अभी भी मामले
का मास्टर माइंड संजय लसंह व अन्य
फरार है्। इसके सार ही पुललस फ्लू
डस्ट की ठेका कंपनी, के सार ही

उससे जुड्े ट् ्ांसपोट्मरो् पर भी
लशकंजा कस रही है। लभलाई नगर
सीएसपी सत्य प््काश लतवारी ने
बताया लक सांई एसोलसएट का
सुपरवाइजर सेक्टर 1 लनवासी
घनश्याम गुप्ता को लगरफ्तार लकया
गया है। लोहा चोरी का मास्टार
माइंड संजय लसंह फरार है। आरोपी
घनश्याम के््न के जलरए लोहे का
स्क्््प फ्लू डस्ट मे् लगे ट््को् मे् लोड
करता रा। लभलाई तीन पुललस ऐसा
कह रही है लक चोरी का यह कारोबार
3-4 माह से चल रहा है, लेलकन
हकीकत यह है लक यह लपछले
लगभग 2 सालो् से अकलोरडीह
गोदाम एके ट््ेडस्म मे् चल रहा रा।
पुललस ने हरखोज लभलाई
फ्ब््ीकेशन वक्कस एण्ड स्क्््पडील
मे् चेक करने पर कई महंगे वाहन भी
जब्त लकए गए है्। गोदाम से लोहा
250 टन 90 लाख र्पए और वाहन
समेत 3 करोड् 22 लाख र्पये का
सामान बरामद लकया है। पुललस ने
अब तक चालक आरोपी लचंतानंद
साहू, लजतेश वम्ाम, लमरेन ठाकुर,
लनम्मल लसंह, के््न चलाने वाला
रलवन्द्् साहू को लगरफ्तार कर लरमांड
पर भेजा है। बताया यह भी जा रहा है
लक कई भारी वाहनो् का नंबर,
चेलचस नंबर तक संदेह के घेरे मे् है।

जांच के बाद ही असली कारण
सामने आ पाएगा।
फि्ू डसर् की ठेका
कंपनी िपेरे मे्
जानकारी के मुतामबक बीएसपी से
फलंू डसटं का पमरवहन करने वाली
ठेका कंपनी पर भी अब मशकंजा
कसने की तैयारी मे ंपुमलस जुटी है।
इसकी जांच एएसपी सुखनंदन
राठौर के नेतृतवं मे ंसीएसपी और
तीन मनरीकंंक जांच मे ंजुटे हुए है।ं
बावजूद लोहे चोरी का मासटंर माइंड
संजय मसंह, गोदाम संचालक सलीम
अब तक िरार है।ं 

संजय का पार्टनर व कई
बड्े नाम भी शालमि 
लोहे के इस अवैध कारोबार में
शाममल कई बडंे लोगो ंके नाम की
चचांा है। पुमलस मिलहाल यह पता
लगा रही है मक फलंू डसटं का ठेका
कब से मलया गया, कौन-कौन
ठेकेदार, टंंांसपोटंारो ंउसके साथ
काम कर रहे थे। इसके साथ एक
अनयं ठेकेदार भी है, जो फलंू डसटं
का काम बीएसपी के अंदर मलया है,
लेमकन पुमलस अब तक उस तक
नही ंपहुंच पाई है। सूतंंो ंसे यह भी
पता चला है मक संजय मसंह के साथ
एक और उसका पाटंानर है, इस
कारोबार मे ंशाममल है। उसने मपछले
दो तीन साल के अंदर करोडों ंकी
संपमंंि बनाई। उसके पास कई
िॉचंाूनर और सकंामपंायो ंजैसी मंहगी
गामडंयां है।ं वो अपनी राजनीमतक
पकड ंबढांने के मलए जलदं ही
खुसंंीपार कंंेतंं मे ंएक बडां आयोजन
करा रहा है, मजसमे ंबाहर से बडंे
और महंगे कलाकार शाममल होने
वाले है।ं 

n रवििार को मामले का 6िां
आरोपी वकया गया वगरफ्तार

गांजा तसक्र पुलिस की लगरफत् मे ्
भिलाई। गांजा की तस्करी करने वाले को पुललस ने लगरफ्तार लकया है।

सीएसपी सत्य प््काश लतवारी ने बताया लक  अटल
अवास लशवाजी नगर खुस््ीपार   लनवासी रघुवीर
नेताम को पकड्ा गया। उसके पास 1 लकलो 84
ग््ाम गांजा बरामद लकया। लजसकी कीमत 55
हजार 450 र्पये है। मुखलबर की सूचना पर पुललस

ने युवक को रोककर पूछताछ करने पर उसके पास से गांजा लमला। आरोपी
के लखलाफ पुललस ने एनडीपीएस के तहत जुम्म दज्म लकया है। पुललस ने लोगो्
से अपील लकया है लक मादक पदार््ो् के अवैध कारोबार की सूचना पुललस
को दे। ऐसे अपराधो् मे् शालमल लोगो् पर कार्मवाई की जा सके। 
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खबर संक््ेप

तृतीय वग्ड िम्डचारी संगठि
िा 3 िूि िो प््रश्डि
दुर्ग। छग शासन ि््ारा छग राज्य
यवद््ुत यवतरण कंपनी, न्याययक
अयधकारी, कम्ाचायरयो् तथा
आईएएस, आईपीएस एवं
आईएफएस अयधकायरयो् को 1
जनवरी 2026 से 2 प््यतशत महंगाई
भत््ा स्वीकृत कर यदया गया है
यकन्तु राज्य शासन के लगभग साढ्े
चार लाख अयधकारी तथा
कम्ाचायरयो् के यलए अभी तक डीए
की घोिणा नही् की गई है यजससे
राज्य के कम्ाचायरयो् मे् आक््ोश है।
संगठन पदायधकारी यवजय लहरे
प््ांतीय महामंत््ी, प््दीप चौहान
वयरष्् उपाध्यक््, भानु प््ताप यादव
यजलाध्यक््, यशवदयाल घृतलहरे
यजला सयचव, अनुर्प साहू, धम््ेन्द््
देशमुख, सूखेन्द्् देवांगन, मोतीराम
यखलाड़ी ने बताया यक केन्द्् की
यतयथ से महंगाई भत््ा एवं पूव्ा के
डीए एयरयस्ा सयहत अन्य मांगो् को
लेकर 3 जून बुधवार को
भोजनावकाश मे् मुख्यमंत््ी एवं
मुख्य सयचव के नाम कलेक्टर को
ज््ापन सौ्पे्गे।
मीमांसा िे िूरो मे ्िीता 
सव्ण्ड परि 
दुर्ग। दुग्ा यजले की मात्् 7 वि््ीय
मीमांसा साहू ने नेताजी सुभािचंद््

बोस यमयलि््ी
स्कूल,
फूलगांव पुणे
महाराष्््् मे्
आयोयजत
राष््््ीय कूडो
चै्यपयनयशप
मे् स्वण्ा

पदक जीतकर प््देश का नाम रोशन
यकया है। मीमांसा 3 साल की उम््
से कूडो सीख रही है। यपछले वि्ा
सूरत मे् हुई नेशनल चै्यपयनयशप मे्
मीमांसा ने एक यसल्वर और एक
कांस्य पदक जीता था। इस बार पुणे
मे् गोल्ड जीतकर उन्हो्ने शानदार
प््दश्ान यकया। मीमांसा की यह
उपलस्बध उनकी उम्् के अन्य बच््ो्
के यलए भी अत्यंत प््ेरणादायक है।
मीमांसा की इस उपलस्बध मे् उनके
ि््ेनर राजा कौशल एवं यलयलमा का
यवशेि योगदान रहा है। पयरजनो् ने
मीमांसा की सफलता पर हि्ा व्यक्त
यकया है। मीमांसा नारायणा ई-टेक्नो
स्कूल बोरसी दुग्ा मे् कक््ा 2 की
छात््ा है।
पनरििो ्िो नमली 4-4
लाख िी सहायता
दुर्ग। कलेक्टर ने दुघ् ाटना मे् मृतक
के पयरजनो् को 4-4 लाख र्पए
की आय्थाक सहायता अनुदान
रायश स्वीकृत की है। जानकारी के
अनुसार, मैथीलपारा वाड्ा नं. 32,
तहसील व यजला दुग् ा यनवासी
शुभम महोयबया की यवगत 2 माच्ा
2025 को महमरा एनीकेट
यशवनाथ नदी मे् पानी मे् डूबने
से, ग् ्ाम परसदापार तहसील बोरी
यनवासी ओमनारायण यनिाद उफ्क
ओमनारायण यवनायक की यवगत
9 अगस्् 2025 को ग् ्ाम के यशव
मंयदर तालाब मे् नहाते समय पैर
यफसल जाने और गहरे पानी मे्
डूबने से मृत्यु हुई थी। इंयदरा नगर
चरोदा यनवासी ई. देव्यांश की
यवगत 19 जून 2021 को रायपुर
महादेव घाट खार्न नदी मे् नहाते
समय पानी की तेज धार के
कारण गहरे पानी मे् डूबने से मृत्यु
हो गई थी। 

िलरार, िूलरार एवं सिावटी पौधो ्िा िर रही उतप्ारि 

पशुपालन व नर्सरी का व्यवराय कर बनी् आत्मननर्सर

िनेद््् व राजय् सरिार द््ारा बहाई िा रही नविास िी िई गगंा : सीएम
दरु्ग मे ्सर्ग सवुरधायकुत्, सयंकुत् विला काया्गलय भरन वनमा्गण की घोषणा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मोदी की गारंटी के तहत छत््ीसगढ
सरकार ि््ारा राज्य मे् सभी वग््ो् के
कल्याण के यलए अनेक
जनकल्याणकारी योजनाएं संचायलत
की जा रही है। राज्य सरकार के ि््ारा
सुशासन यतहार के माध्यम से आम
जनता के बीच पहुंचकर अपना यरपोट्ा
काड्ा प््स््ुत की जा रही है। उक्त बाते्
रयववार को स्व. झाड़ू देवांगन शासकीय
बहुउद््ेशीय उच््तर माध्ययमक यवद््ालय
मैदान मे् आयोयजत सुशासन यतहार
2026 के अंतग्ात आयोयजत
जनसमस्या यनवारण यशयवर मे् मुख्यमंत््ी
यवष्णुदेव साय ने की। समारोह मे् स्कूल
यशक््ा मंत््ी गजेन्द्् यादव की मांग पर
यजला और पुयलस प््शासन के यलए
सव्ासुयवधायुक्त संयुक्त यजला
काय्ाालय भवन का यनम्ााण काय्ा करने
की घोिणा की। समारोह मे् मंत््ी गजेन्द््
यादव, सांसद यवजय बघेल, महापौर
अलका बाघमार, अयहवारा यवधायक
डोमन लाल कोस््ेवाड़ा,  साजा
यवधायक ईश््र साहू, यजला पचायत
अध्यक््  सरस्वती बंजारे, अध्यक््
तेलघानी बोड्ा यजतेन्द् ् साहू, खादी
ग््ामोद््ोग अध्यक्् राकेश पाण्डेय, पूव्ा
यवधानसभा अध्यक्् प््ेमप््काश पाण्डेय,
यजला सहकारी केन्द््ीय बै्क के अध्यक््
प् ्ीतपाल बेलचंदन, पूव्ा यवधायक
जागेश््र साहू, सांवला राम डाहरे,
जनसंपक्क आयुक्त रजत बंसल, संभाग
आयुक्त एसएन राठौर, पुयलस
महायनरीक््क अयभिेक शांयडल्य,
कलेक्टर अयभजीत यसंह, वयरष्् पुयलस
अधीक््क यवजय अग््वाल सयहत अन्य
अयधकारीगण उपस्सथत थे। 

िेआररी सि्ूल मैराि रुग्ड मे ्आयोनित ििसमसय्ा निवारण नशनवर मे ्शानमल हुए मुखय्मंत््ी नवषण्ुरेव साय

हरिभूरि न्यूज :दुर् ग

मयहलाओ् को उयचत अवसर,
माग् ादश् ान एवं सहयोग यमले, तो
वे आत्मयनभ्ार बनकर पयरवार एवं
समाज के यवकास मे् महत्वपूण् ा

योगदान दे सकती है्। आज गांव
मे्  मयहलाएं सशस्कतकरण की
यमशाल बन चुकी है्।

राष् ्् ्ीय ग् ्ामीण आजीयवका
यमशन के अंतग् ात यवकासखंड
पाटन, ग् ्ाम पंचायत चंगोरी की
यनवासी यायमनी वम्ाा दीदी जागृयत
स्व-सहायता समूह की एक

सय् ्कय सदस्य बन चुकी है। उनके
समूह मे् कुल 11 सदस्य है्। समूह
से जुड़ने के बाद यायमनी के
जीवन मे् सकारात्मक बदलाव
आया और उन्हो्ने आत्मयनभ्ारता
की यदशा मे्  महत्वपूण् ा  कदम
बढाया। 

समूह से जुड़ने से पहले वे
केवल घरेलू काय् ्ो् तक सीयमत
थी्। सीयमत आय के कारण
पयरवार की आवश्यकताओ् को
पूरा करने मे् कयठनाई होती थी।
समूह से जुड़ने के बाद प् ्यशक््ण
एवं माग् ादश् ान के माध्यम से उन्हे्
नई जानकारी प् ्ाप्त हुई। समूह से
प् ्ाप्त आरएफ एवं सीआईएफ
रायश से उन्हो्ने पशुपालन एवं
नस्ारी व्यवसाय प् ्ारंभ यकया।

मोरी सरिार िे 12 वि्ड पूण्ड, 5 िूि से होग्े नवनवध
आयोिि, िाय्डक््म िो लेिर भािपा िी िाय्डशाला

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी नेतृत्व वाली
सरकार 12 वि्ा पूण् ा होने के
उपलक्््य मे् 5 जून से 21 तक बढ्ता
भारत बदलता भारत काय्ाक््म के
तहत  यवयभन्न काय्ाक््मो् का

आयोजन यकया जाएगा। इसके यलए
यजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द् ्
कौयशक की अध्यक््ता  मे्
काय्ाशाला का आयोजन यकया
गया। मुख्य अयतयथ यजला संगठन
प््भारी नंदन जैन थे। अन्य अयतयथ
के र्प मे् महापौर अल्का बाघमार,
चंय््दका चंद््ाकर, माया बेलचंदन,
यदलीप साहू, यवनोद अरोरा आयद
मौजूद थे।

बैठक मे् 5 जून से 21 जून तक
आयोयजत होने वाले काय् ाक् ्म

मीयडया संवाद, पौधारोपण,
लाभाथ््ी जनसंपक्क, बुय््दजीवी वग्ा
सभागार बैठक,  प््गयत पथयात््ा,
योग यदवस के यलए यदशा यनद््ेश
और माग्ादश्ान यदया गया| यजला
संगठन प््भारी नंदन जैन ने कहा यक
भाजपा यजला संगठन प््भारी नंदन
जैन ने कहा यक वि्ा 2014 से शुर्
हुई यह यवकास यात््ा आज भारत
को यवश्् पटल पर एक महाशस्कत
के र्प मे् स्थायपत कर चुकी है।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नीयतगत

यनण् ायो्, दृढ् इच्छाशस्कत और
सबका साथ, सबका यवकास,
सबका यवश््ास और सबका प््यास
के मूलमंत्् ने देश के हर वग्ा के
जीवन मे् सकारात्मक बदलाव
लाया है।  

यजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द् ्
कौयशक ने कहा यक  भारतीय
जनता पाट््ी यजला दुग्ा सभी के
सामूयहक प् ्यास के कारण हर
काय् ाक् ्मो् का सफल संपादन
करती है। यवगत यदनो् संपन्न हुए

प््यशक््ण वग्ा सभी ने अपनी शत
प््यतशत उपलब्धता के साथ सफल
र्प से संपायदत यकया गया है।
भारत आज यवश्् की पांचवी् सबसे
बड़्ी अथ्ाव्यवस्था बनकर उभरा है
और तीसरी सबसे बड़्ी आय्थाक
ताकत बनने की ओर अग््सर है।
बैठक मे् यजला उपाध्यक्् यशवे्द््
पयरहार, अशोक राठी, मंत््ी यगरेश
साहू, शैले्द् ् शै्डे,  यहमा साहू,
सैयद आयसफ अली, यदनेश
देवांगन आयद उपस्सथत थे। 

n घरेलू आवश़रकताओ़ की
पूऱतय हो गई सहज

यानमिी वमा्ड रीरी बिी ्मनहला
सशकक्तिरण िी प््ेरणारायि नमशाल
पशुपालन वििार के माधय्म से उनह्े ्दो राय प््ापत् हुए,
वजनकी अनुमावनत लारत लरिर 70 हजार रप्ये है।्
वििार द््ारा पशु देखिाल, टीकाकरण, चारा प््बंधन एिं
दुगध् उतप्ादन बढ़ाने प््वशक््ण िी वदया रया। ित्गमान मे ्िे
दूध, दही, छाछ एिं अनय् दुगध् उतप्ादो ्की वबक््ी कर
प््वतमाह लरिर 5 से 6 हजार रप्ये की आय अवज्गत कर
रही है।् इसके साथ ही सि्-सहायता समूह के सहयोर से
नस्गरी वय्िसाय िी प््ारंि की। िे फलदार, फूलदार एिं
सजािटी पौधो ्का उतप्ादन कर आसपास के रांिो ्मे ्वबक््ी
कर रही है। इस वय्िसाय से उनह्े ्प््वतमाह लरिर 10 से
15 हजार रप्ये तक की अवतवरतत् आय प््ापत् हो रही है।
पशुपालन एिं नस्गरी वय्िसाय से उनकी कुल मावसक आय
मे ्उलल्ेखनीय िृव््द हुई। इससे पवरिार की आवथ्गक नस्थवत
मजबूत हुई, बच््ो ्की पढ़ाई बेहतर हुई तथा घरेलू
आिशय्कताओ ्की पूवत्ग सहज हो रई। अब यावमनी िमा्ग
दीदी राँि की अनय् मवहलाओ ्को िी सि्-सहायता समूह से
जुड़कर सि्रोजरार अपनाने के वलए प््ेवरत कर रही है।्

n बढ़ता भारत बदलता
भारत काऱयक़़म को लेकर
भाजपा की काऱयशाला 

मुखय्मंत््ी िे निया आईटी पाि्क िा लोिाप्डण
दुर्ग। मुखय्मंत््ी विषण्ु देि साय ने वसविल लाईनस् नस्थत आईटी पाक्क का लोकाप्गण वकया।

मुखय्मंत््ी ने वजला स््रीय
जनसमसय्ा वनिारण वशविर मे्
शावमल होने से पूि्ग आईटी पाक्क का
उदघ्ाटन वकया। वसविल लाईनस्
नस्थत यह आईटी पाक्क लरिर
3,900 िर्ग मीटर िूवम पर वनवम्गत
वकया रया है, वजसका कुल वनवम्गत
क््ेत््फल 2,907.26 िर्ग मीटर है।

आधुवनक सुविधाओ ्से युतत् इस आईटी पाक्क मे ्40 बड़े ऑवफस रम्, पांच बड़े हॉल, मैस
सवहत अनय् सुविधाएं उपलबध् कराई रई है।् पूरा पवरसर बाउंड््ीिॉल से वघरा हुआ है।
मुखय्मंत््ी ने कहा वक आईआईटी विलाई और प््देश शासन के सहयोर से इस आईटी पाक्क
वनमा्गण वकया रया है। ित्गमान मे ्40 आई कमप्वनयां काय्गरत है,् िविषय् मे ्100 और
कमप्वनयो ्ने काय्ग करने की सहमवत जताई है। इससे युिाओ ्के वलए तकनीकी ज््ान एिं
विकास की राह आसान होरी। 

सीएम िे बांटे एचपीवी सनट्िनििेट 
और वयवंरि िार्ड 
वशविर मे्सि्ासथ्य् वििार द््ारा एचपीवह्ी िैतस्ीन लराने िाली
वकशोरी बावलकाओ ्को ई सवट्गवफकेट वितरण वकया रया।
िही ्70 पल्स आयु समूह के लोरो ्को ियिंदन काड्ग बनाकर
मुखय्मंत््ी विषण्ु देि के हाथो ्वदया रया। मतस्य् वििार द््ारा
नकुल धीिर जय रंरा मैया मछुआ सहकारी सवमवत मया्ग.
खुरसुल और सुनद्र लाल वशिनाथ मछुआ सहकारी सवमवत
मया्ग. मोहलाई को जाल तथा शकुन बाई, सि् सहायता समूह
दुर्ग को आइस बॉतस् प््दान वकया रया। सि्ासथ्य् वििार की
आयुषम्ान िारत प््धानमंत््ी जन आरोगय् योजना के अंतर्गत
कृपाल कौर, वनम्गला रािडे, अिय रािडे और पिन कौवशक
को आयुषम्ान िय िंदन काड्ग वदए रए, तथा एचपीिी
टीकाकरण अवियान के तहत केवशका साहू, समि्िी सोनी,
ईवशका साहू, अवप्गता राजपूत, अपेक््ा जैन और सुरवि आवडल
को एचपीिी प््माण पत्् बांटे रए। 

इंनररा माि््ेट मे्
मलट्ीलेवल पानि्िग्
श््ी साय ने लोकावप्गत नालंदा पवरसर
के संबंध मे ्प््काश डालते हुए कहा
वक इसके माधय्म से प््वतयोरी
परीक््ाओ ्से जुड़े युिा-युिवतयो ्को
जरर्ी सुविधाएं उपलबध् होने के
साथ-साथ यहां के विद््ावथ्गयो ्के वलए
आईएएस, आईपीएस बनने का
मार्ग प््शस्् होरा। इस अिसर पर
श््ी साय ने बताया वक दुर्ग शहर मे्
100 सीटर छात््ािास ििन और
इंवदरा माक््ेट दुर्ग मे ्मलट्ीलेिल
पावक्िर् वनमा्गण हेतु िूवमपूजन वकया
रया। दुर्ग िावसयो ्को वमली सौराते्
सक्ूल वशक््ा मंत््ी रजेनद््् यादि ने
कहा वक सुशासन वतहार मे ्शावमल
होकर मुखय्मंत््ी साय के द््ारा 739
करोड़ रप्ए के विविनन् विकास
काय््ो ्की सौरात दी रई। उन�्होन्े
सुशासन वतहार के अिसर पर
मुखय्मंत््ी और अवतवथयो ्का
अविनंदन ि सि्ारत वकया।  आज
दुर्ग िावसयो ्को वजले को अनेक
बड़ी सौराते ्वमली है।् 

बस््र संभाग अब
िकस्लवार से मुकत्
मुखय्मंत््ी विषण्ु देि साय ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी और केनद्््ीय
रृह मंत््ी अवमत शाह के दृढ़ इचछ्ा-
शनत्त एिं अव््पवतम कायग्कुशलता के
फलसि्रप् लंबे समय से
नतस्लिाद की दंश झेल रहे
छत््ीसरढ़ को नतस्ल मुतत् करने
मे ्हम सफल हुए है।् नतस्लिाद
की दंश से मुतत् होने के पि््ात्
केनद््् ि राजय् सरकार के द््ारा
बस््र मे ्विकास की नई रंरा
बहाई जा रही है। इस अिसर पर
श््ी साय ने बस््र के महान शहीद
रुंडाडुर के रांि नेतानार मे ्सेिा डेरा
खोले जाने की जानकारी दी। उनह्ोन्े
कहा वक ग््ाम नेतानार मे ्सथ्ावपत
सेिा डेरा मे ्ग््ामीणो ्और
आवदिावसयो ्को ईमली प््संसक्रण,
ढेकी चांिल और वसलाई आवद
विविनन् आजीविका मूलक काय््ो ्का
प््वशक््ण वदया जा रहा है।
नतस्लिाद के खातम्े के बाद केनद्््
ि राजय् सरकार के संयतत् प््यासो्
से बस््र मे ्अब विकास की नई
राथा वलखी जाएरी। इस अिसर पर
सीएम साय ने राजय् मे ्भ््ष््ाचार पर
सखत् लराम लराने राजय् शासन
द््ारा वकए जा रहे काय््ो ्की िी
जानकारी दी। 

नहतग््ाही हुए लाभांनवत, प््नतभावाि नवद््ानथ्डयो ्िा समम्ाि
मुखय्मंत््ी विषण्ु देि साय और अवतवथयो ्ने वहतग््ावहयो ्को शासन की विविनन् जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्से
लािानन्ित वकया। इसके अंतर्गत राजसि् वििार की सि्ावमति् योजना के तहत वहतग््ाही अरण् चनद्््ाकर/
कनह्ैयालाल, वदनेश/कोपलाल, रोिध्गन लाल/नमम्ू,  पुरष्ोत््म/शत््ुहन, नोकेश/कोपीराम, जमुना/शंकर और
कीवत्गका/संतोष को अवधकार अविलेख का वितरण वकया रया। इसी तरह वजला वशक््ा अवधकारी द््ारा आयोवजत
राजय् स््रीय मेवरट योजना मे ्सथ्ान बनाने िाले 10िी ्कक््ा के छात््-छात््ाओ ्सावहल बरेठ/रमेश कुमार बरेठ और
तनुजा िमा्ग/सुवनल िमा्ग, शौय्ग रवहन/कुमेश कुमार, तुलसी साहू/लेखराम साहू तथा 12िी ्कक््ा के छात््-छात््ा वरया
साहू/राकेश कुमार साहू, अंशू रुपत्ा/रीता रुपत्ा को मोमेनट्ो/हाथ घड़ी प््दान की रई। वजला पंचायत के माधय्म से
संचावलत मनरेरा योजना के तहत जाब काड्ग बांटे रए। 

नशनवर मे ्समसय्ाओ ्िा तव्नरत निराि : साय
मुखय्मंत््ी साय ने कहा वक एक मई से प््देश के सिी वजलो ्मे ्वनरंतर सुशासन
वतहार का आयोजन वकया जा रहा है। राजय् मे ्10 जून तक लरातार सुशासन
वतहार का आयोजन वकया जाएरा। इस दौरान ग््ामीणो ्और वहतग््ावहयो ्को
शासन की विविनन् जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्से लािानन्ित कराने के साथ-
साथ उनके मांरो ्और समसय्ाओ ्का िी ति्वरत वनराकरण िी सुवनव््ित वकया
जा रहा है। सीएम ने जनसमसय्ा वनिारण वशविर के दौरान विविनन् वििारो्
द््ारा लराए रए सट्ॉलो ्का िी अिलोकन वकया। मुखय्मंत््ी ने कहा वक सट्ॉल
मे ्युिाओ ्का ड््ाइविंर लाइसेस् बनाने के अलािा मतस्य् पालक कृषको ्को
मछली जॉल के वितरण के अलािा ग््ामीणो ्एिं वहतग््ावहयो ्को शासन की
विविनन् जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्से लािानन्ित वकया जा रहा है। श््ी साय ने
कहा वक सुशासन वतहार के दौरान 01 मई से लेकर अब तक िे प््देश के कुल
17 वजलो ्का भ््मण कर चुके है।् उनह्ोन्े कहा वक अंवतम वतवथ 10 जून तक िे
प््देश के सिी 33 वजलो ्मे ्आयोवजत सुशासन वतहार मे ्सनम्मवलत होर्े।
मुखय्मंत््ी श््ी साय ने कहा वक राजय् के बारडोर समह्ालने के पि््ात सि्गप््थम
हमारी सरकार ने मोदी की रारंटी के तहत राजय् के 18 लाख ररीब पवरिारो्
के वलए प््धानमंत््ी आिास सि्ीकृत  करने की घोषणा की थी। मुझे खुशी है वक
इन सिी ररीब पवरिारो ्के वलए प््धानमंत््ी आिास की सि्ीकृवत दे दी रई है।
इसके साथ ही सि्ीकृत सिी आिासो ्का वनमा्गण काय्ग शीघ्् पूरा कर वलया
जाएरा। इसके अलािा राजय् मे ्महतारी िंदन योजना लारू कर इस योजना के
अंतर्गत उनके खाते मे ्प््वतमाह मे ्एक-एक हजार रप्ए की रावश अंतवरत
करने का काय्ग वकया जा रहा है। 

मुखय्मंत््ी िे सव्ग््ीय सेि िो री श््द््ांिली
दुर्ग। मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय दुर्ग प््िास के दौरान लोकांरन पवरसर विलाई

पहुंचे। मुखय्मंत््ी ने यहां िैशाली नरर विधायक
वरकेश सेन के बड़े िाई सि्. वदनेश सेन के तैल
वचत्् पर पुषप्ांजवल अवप्गत कर िािपूण्ग
श््द््ांजली दी। ज््ात हो वक िैशाली नरर
विधायक वरकेश सेन के बड़े िाई सि्र््ीय वदनेश
सेन का वनधन 17मई को हो रया। मुखय्मंत््ी
साय ने विधायक वरकेश सेन और उनके
पवरजनो ्से मुलाकात कर उनह्े ्ढांढस बंधाया।

दुर्ग।  कृयि यवभाग ने यजले मे् यूयरया एवं अन्य उव्ारको्
का पय्ााप्त स्टॉक उपलब्ध होने का दावा यकया है। उनका
कहना है यक फसलो् की अवस्थाओ् के आधार पर यूयरया
आवश्यकता 3 यकस््ो् मे् यवतरण की जाएगी। यजसमे्
दीघ्ा श््ेणी के कृिको् को केवल यूयरया दो यकस््ो् मे्
उव्ारको् का यवतरण और लघु श््ेणी के कृिको् को यूयरया
का यवतरण उनके रकबे के आधार पर एकमुश्त की जा
रही है।

उप संचालक कृयि से प््ाप्त जानकारी अनुसार यजले
मे् यकसानो् को उनकी आवश्यकता के अनुसार
रासाययनक उव्ारक उपलब्ध कराने हेतु कलेक्टर
अयभजीत यसंह के माग्ादश्ान मे् भंडारण एवं यवतरण की
काय्ावाही की जा रही है। यजले मे् खरीफ 2026 हेतु कुल
67880 मीय््िक टन उव्ारक यवतरण का लक्््य रखा गया
है। वत्ामान मे् सहकारी एवं यनजी क््ेत्् को यमलाकर यजले
मे् 15910 मीय््िक टन यूयरया, 2643 मीय््िक टन डीएपी,
2919 मीय््िक टन एनपीके, 4544 मीय््िक टन एमओपी
तथा 6956 मीय््िक टन यसंगल सुपर फॉस्फेट कुल
32970 मीय््िक टन उव्ारक भंडारण यकया गया है। सेवा
सहकारी सयमयतयो् एवं यनजी यवके््ताओ् के माध्यम से
यकसानो् को लगातार उव्ारको् का यवतरण यकया जा रहा
है। अब तक 6054 मीय््िक टन यूयरया, 2195 मीय््िक टन
डीएपी, 2042 मीय््िक टन एनपीके, 2016 मीय््िक टन
एमओपी तथा 3575 मीय््िक टन यसंगल सुपर फॉस्फेट
कुल 15882 यम.टन उव्ारक का यवतरण यकया जा चुका

है तथा वत्ामान मे् यजले मे् 9856 मीय््िक टन यूयरया,
447 मीय््िक टन डीएपी, 877 मीय््िक टन एनपीके,
2528 मीय््िक टन एमओपी तथा 3381 मीय््िक टन
यसंगल सुपर फॉस्फेट कुल 17089 यम.टन उव्ारक शेि
है। यजले मे् उव्ारको् की पय्ााप्त उपलब्धता है तथा यकसी
प््कार की कमी की स्सथयत नही् है।

यजले की सहकारी सयमयतयो् मे् धान एवं अन्य
खरीफ फसलो् के प््मायणत बीजो् का उठाव और यवतरण
सुचार् र्प से जारी है। वत्ामान मे् यजले को सहकारी
क््ेत्् के यलए 29827 स्कव. प््मायणत बीज यवतरण का
लक्््य है। यजसके यवर्द्् 31134 स्कव. बीज की
उपलब्धता है और सयमयतयो् मे् 17013.40 स्कव. बीज
का भण्डायरत यकया गया है यजसमे् से 11066.40 स्कव.
बीज यवतरण यकया जा चुका है। यवभाग ि््ारा नकली एवं
घयटया खाद-बीज की यबक््ी को रोकने के यलये
उड़नदस््ा टीम का गठन यकया गया है जो यनजी
यवके््ताओ् और सयमयतयो् की यनरंतर जांच कर रही है,
तायक कृिको् को गुणवत््ा युक्त बीज, उव्ारक उपलब्ध
कराया जा सके।

कृयि यवभाग ि््ारा सभी यकसानो् से अपील की गई है
यक वे यकसी भी प््कार की भ््ामक खबरो् या अफवाहो् पर
ध्यान न दे्। यजले की सहकारी सयमयतयो् मे् खाद एवं
प््मायणत बीज की कोई कमी नही् है। यकसान अपनी
आवश्यकता अनुसार सुगमता से सयमयतयो् मे् जाकर
खाद-बीज प््ाप्त कर सकते है।

िनृि नवभाग िा रावा : निल ेमे ्पया्डपत्
खार, 32970 मीन््िि टि िा सट्ॉि

निगम आयुकत् िे निया वार्ड 17 िा औचि
निरीक््ण, लापरवाही पर िार्डवाई िे निर््ेश

भिलाई। शहर की सफाई व्यवस्था
को दुर्स्् करने के साथ सामुदाययक
भवन, यनम्ााणाधीन सुलभ
शौचालय और आमजनो् को स्वच्छ
वातावरण उपलब्ध कराने के उद््ेश्य
से नगर पायलक यनगम के आयुक्त
राजीव कुमार पांडेय  एक्शन मोड मे्
नजर आए। आयुक्त ने सुबह वाड्ा
क््मांक 17 का औचक यनरीक््ण
यकया। लगभग 2 घंटे तक चले इस
सघन यनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
वाड्ा की सफाई व्यवस्था का बारीकी
से अवलोकन यकया। नेहर् भवन
का अवलोकन यकया गया
आवश्यक व्यवस्था मे् सुधार हेतु
यनद््ेयशत यकए है्। यनम्ााणाधीन
सुलभ शौचालय का यनरीक््ण यकया
आम नागयरको् से इसके उपयोग के
संबंध मे् चच्ाा यकया गया। 

 यनरीक््ण के दौरान आयुक्त ने
वाड्ा की गयलयो्, मुख्य सड़को् और
ड््ेनेज यसस्टम का जायजा यलया।
उन्हो्ने सफाई कय्मायो् की उपस्सथयत
और कचरा संग््हण (डोर-टू-डोर
कलेक्शन) की स्सथयत को भी देखा।

वाड्ा भ््मण के दौरान यजन भी
स्थलो् पर सड़को् पर यनम्ााण सामग््ी
या अन्य प््कार की बाधा पाई गई,
उस पर आयुक्त ने गहरी नाराजगी
व्यक्त की। साथ ही, साव्ाजयनक
स्थानो् पर कचरा फे्कने वाले स्थलो्

को यचस्ननत करते हुए उन्हो्ने
संबंयधत अयधकायरयो् को तत्काल
सख्त वैधायनक कार्ावाई करने के
यनद््ेश यदए है्।  यनरीक््ण के दौरान
यनगम के स्वास्थ्य अयधकारी जावेद
अली, स्वच्छता यनरीक््क कमलेश
य््िवेदी, सफाई पय्ावेक््क एवं एजे्सी
प््यतयनयध मुख्य र्प से उपस्सथत थे।
आयुक्त ने अयधकायरयो् को यनद््ेयशत
यकया है यक वाड्ा 17 की तरह ही
शहर के अन्य वाड््ो् मे् भी सुबह का
औचक यनरीक््ण जारी रहेगा।



खबर संक््ेप

धििा िे ्ग््ािीण रोिगार
योििा काि का शुर्
जामगावं आर। ग््ाम पंचायत
धमना मे ्शमशान घाट तालाब मे्
महातम्ा गांधी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार
योजना का शुिारंि  सरपंच
लोकेश महलवार ने पूजा अच्यना
कर चकया। इस अवसर पर
उपसरपंच लाल कुमार साहू , पंच
गण एवं ग््ामीण जन उपसस्थत रहे।
सरपंच लोकेश मचहलवार ने बताया
चक गम््ी का धय्ान रखते हुए काय्य
का समय प््ातःकालीन चनच््ित
चकया गया। ग््ामीणो ्को काम
चमलने से गांव मे ्हर्य वय्ापत् है।
करसा िे ्सुिी गई 
िि की बात 

सलेदू। िाजपा घुघुवा शसत्त केद्््
के अंतग्यत ग््ाम करसा मे ्प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी की मन की बात की 134
वी ्कडी् का प््सारण सुना गया। इस
अवसर पर शसत्त केद््् प््िारी हर
प््साद आचडल, बूथ अधय्क्् कमल
साहू, सथ्ानीय साहू समाज के
अधय्क्् व बूथ सचचव दुवा्यसा साहू,
सांसद प््चतचनचध रघु साहू, युवा
अधय्क्् अशोक साहू, शसत्त केद्््
संयोजक शत््ुघन् ठाकुर, िरत साहू,
झमन साहू, बीएलओ केवल साहू,
चुरामन साहू और चदवय्ा साहू सचहत
वचरष्् काय्यकता्य उपसस्थत थे। 
वादष्ाक चुिाव आि 
अडंा। अंडा मे ्धीवर समाज अंडा
परगना का वाचर्यक आम चुनाव 1
जून को सुबह 10 बजे आयोचजत
है। समाज के पदाचधकाचरयो ्ने सिी
सव्जातीय िाई-बहनो ्से अचधक से
अचधक संखय्ा मे ्उपसस्थत होकर
चुनाव प््च््कया मे ्िाग लेने की
अपील की है।

रायपुर, सोिवार 1 िूि 2026 13दभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : सेलूद

गाँवो ्मे जहाँ हचरयाली की अचधकता होती खेत
खचलहानो सैकडो् ्की संखय्ा मे ्पेड पौधे होते थे
पेड ्के बहुत सघनता से होने के कारण बहुत दुर
तक देख नही ्पाते थे लेचकन अब पाटन बल्ॉक
के गांवो,् मे ्इन चदनो ्लकडी् तसक्री का कारोबार
खुलेआम फल-फूल रहा है। कुलह्ाडी् की जगह
अब हाईटेक चेन सॉ (लतख्ा मशीन) ने ले ली
है, जो कुछ ही चमनटो ् मे ् वर््ो ् पुराने पेडो् ् को
धराशायी कर देती है। 

चचंताजनक बात यह है चक पया्यवरण संरक््ण
की चजमम्ेदारी संिालने वाले चविागो ् के द््ारा
महज खानापूचत्य की काय्यवाही करने से  हचरयाली
लगातार कम होती जा रही है।

चािा की कमी के साथ छाया की कमी तपती गम््ी मे् बैठने मजबूि हुए मवेशी
लगातार पेडो् ्की अंधाधुंध कटाई से अब गांवो ्िे ्भी छाया की हो रही किी

हरिभूरम न्यूज :कुम्हािी

सुशासन चतहार के अंतगय्त जन समसय्ा
चनवारण चशचवर का पांचवा एवं अंचतम चरण
का आयोजन नगरपाचलका क््ेत्् अंतग्यत ग््ाम
कुगदा सस्थत मानस िवन मे ् चकया गया।
चजसमे ्वाड्य क््मांक 18, 20, 21, और 22 मे्
चनवासरत लोगो ्ने अपनी मांग एवं चशकायत
आवेदन के माधय्म से चवचिनन् चविागो ् को
दी। चशचवर मे ् राशन काड्य, लोक चनमा्यण
चविाग, जल चविाग, आधार काड्य, चनशुलक्
ई केवाईसी, प््धानमंत््ी आवास योजना,
पेश्न शाखा मे ् जनम्, मृतय्ु, चववाह प््माण
पत््, श््म चविाग पुचलस चविाग द््ारा' आपकी
जन चमत््' नशा, साइबर, यातायात जैसे
समसय्ाओ ्का चनराकरण हेतु आवेदन चलया
गया। चशचवर मे ् बडी संखय्ा मे ् वाड्य की
मचहलाओ ्ने ग््ाम मे ्संचाचलत शराब दुकान
को हटाने व बंद करने के चलए आवेदन
चकया। वही ्वाड्य की मचहलाओ ्ने कहा चक
गांव मे ् शराब दुकान खुलने से प््चतचदन
असामाचजक ततव्ो ् का जमावडा चौक-
चौराहो ् मे ् लगा रहता है। चजसके कारण
लडाई-झगडे मारपीट चदन प््चतचदन गंिीर
होते जा रहे है। गांव के युवा नशे के चशकार हो
रहे है। 

चशचवर मे ् तालाब सौद्य््ीकरण,
मुसत्तधाम मे ् पेयजल की वय्वसथ्ा, सडक
चनमा्यण एवं मुखय् माग्य पर िारी वाहनो ् के
बिते रफत्ार को लेकर िी आवेदन चकये गए।
वाड्य मे ्चमताचनन की कमी के चलते गि्यवती
मचहलाओ ् ने सव्ासथ्य् से जुडे गंिीर
समसय्ाओ ्को लेकर िी चशकायत की गई।
उतत् चशचवर मे ्चवचिनन् चविागो ्के कुल 210
आवेदन प््ापत् हुए चजसमे ्मांग को लेकर 151
एवं चशकायत के 59 आवेदन शाचमल है।्

चशचवर मे ् चहतग््ाचहयो ् को राशनकाडय् व
आवास चनमा्यण के प््माण पत्् बांटे गए।
चशचवर मे ् चबजली पानी सडक नाली सचहत
सव्ासथ्य् से समब्ंचधत जन समसय्ाओ ्से जुडे
आवेदनो ् पर गंिीरता जताते हुए तव्चरत
चनराकरण के चनद््ेश चदए गए। नगर पाचलका
अधय्क्् मीना वमा्य ने समब्ंचधत चविाग को
ततक्ाल समसय्ाओ ्को  चनराकरण करने का
आदेश चदया उनह्ोन्े कहा चक चशचवर के
आयोजन का उद््ेशय् ही यही है चक लोगो ्की

मांगो ् और चशकायतो ् का शीघ्् से शीघ््
चनवारण हो। इस चशचवर मे ् मुखय् रप् से
नयाब तहसीलदार चिलाई-3 कुंदन शमा्य,
मुखय् नगरपाचलका अचधकारी नेतराम
चंद््ाकर, पीआईसी सदसय् अश््नी देशलहरे,
पार्यद ओक्ार प््साद माक्फणड्ेय, लोकेश साहू,
आर प््वीण राव, उमेश््री साहू, जानकी ध््ुव
हेमलता धीवर सांसद प््चतचनचध चमचथलेश
यादव, सचहत अचधकारी व कमय्चारीगण
उपसस्थत रहे। 

कुगदा िे ्शराब दुकाि हटवािे के दलए
ददया आवेदि, पेयिल व सुधार भी िांगा

लोक निर्माण से जुड़े 74 आवेदि सनित कुल 210 आवेदि नरले

ग््ािीणो ्की सिसय्ाओ ्पर तव्दरत दिराकरण के ददए दिद््ेश

इसरो युवा वैज््ादिक काया्क््ि से
लौटी छात््ा अिीशा का समि्ाि 

हरिभूिम न्यूज : जामगांव आि

इसरो द््ारा आयोचजत युवा वैज््ाचनक कायय्क््म युचवका  2026 -
27 मे ्प््चतिागी  सेजस जामगांव आर की होनहार छात््ा अमीरा
चनराद चपता - उमेश कुमार चनराद  दस चदवसीय आवासीय
प््चशक््ण प््ापत् कर चदनांक 25 मई  को श््ीहचरकोटा वैज््ाचनक
अनुसंधान केद््् आंध््प््देश से जामगांव आर लौटी। युचवका
कायय्क््म मे ्छि््ीसगि ्से 13 बच््ो ्का चयन चकया गया। चजसमे्
दुगय् चजले से एकमात्् अमीरा चनराद का चयन हुआ। अमीरा ने
बताया चक उनह्े ् सतीश धवन सप्ेस सेट्र मे ्  कई वैज््ाचनको ् के
साथ कायय् करने का तथा चवचिनन् प््कार के प््ोजेतट्स् और
प्ै्सत्टकलस् करने का और उनह्े ् गगन यात््ी  शुिांशु शुतल्ा के
साथ िी वाता्यलाप करने का मौका चमला।
कलेकट्र एवं डीईओ िे दकया छात््ा 
का समि्ाि
होनहार छात््ा अरीरा का  27  रई को दुग्म कलेक्टर अवभजीत वसंह ,
दुग्म वजला वशक््ा अविकारी  अरववंद वरश््ा ने  प््तीक वचन्ह एवं
प््राणपत्् द््ारा सम्म्रावनत कर उत्साह वि्मन करते हुए उज्््वल
भववष्य की कारना की। इस अवसर पर रश्मर नाथ डीपीसी  दुग्म,
प््ाचाय्म कववता साहू सेजस जारगांव आर और गाइड टीचर ववनीता
सुिीर उपश्सथत रहे। एसएरडीसी के अध्यक््  अगेश््र साहू  सदस्य
रनीर जैन तथा सरस्् सवरवत के सदस्य गण ग््ार सरपंच  र्पे्द््
शुक्ला ने अरीरा की इस उपलश्धि पर प््शंसा करते हुए अरीरा के
उज््वल भववष्य की कारना की है। 

हरिभूरम न्यूज :अंडा

खरीफ सीजन की शुरआ्त के साथ
ही दुग्य चजले के ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्खाद
की कमी चकसानो ् के चलए बडी्
समसय्ा बन गई है। धान की खेती
की तैयारी कर रहे चकसानो ् को
पया्यपत् मात््ा मे्
डीएपी और यूचरया
खाद नही ् चमल पा
रही है। चजले मे्
अिी तक खाद का
चवतरण पूरी तरह
नही ्हो पाया है, चजससे चकसानो ्की
चचंता लगातार बि ्रही है।

चकसानो ्का आरोप है चक खाद
की कमी का फायदा उठाकर कुछ
जगहो ्पर कालाबाजारी की जा रही
है। बताया जा रहा है चक डीएपी खाद
2000 रप्ये तक और यूचरया 550
रप्ये तक बेचे जाने की चशकायते्
सामने आ रही है।् चनधा्यचरत दर से
अचधक कीमत वसूले जाने से
चकसानो ्पर अचतचरतत् आचथ्यक बोझ

पड ्रहा है।
धान उतप्ादक क्े्त्् होने के

कारण इस समय चकसानो ्को खाद
की सबसे अचधक आवशय्कता है।
समय पर खाद नही ्चमलने से खेती
की तैयारी प््िाचवत हो रही है और
आगामी फसल उतप्ादन पर िी

असर पडन्े की
आशंका जताई जा
रही है। ग््ामीण क््ेत््ो्
के चकसानो ् ने
प््शासन और कृचर
चविाग से खाद की

पया्यपत् उपलबध्ता सुचनच््ित करने
तथा कालाबाजारी करने वालो ् के
चखलाफ कडी् कारय्वाई की मांग 
की है।

चकसानो ् का कहना है चक यचद
जलद् ही सोसायचटयो ्मे ्पया्यपत् मात््ा
मे ्डीएपी और यूचरया उपलबध् नही्
कराया गया, तो खरीफ सीजन की
खेती प््िाचवत हो सकती है। ऐसे मे्
खाद संकट चकसानो ्के चलए गंिीर
चचंता का चवरय बना  गया है।
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सुशासन चतहार के दौरान ग््ाम
कौही मे ्जनप््चतचनचधयो ्द््ारा की
गई चशकायत के बाद पुचलस
चविाग ने तव्चरत कार्यवाई करते
हुए थाना रानीतराई मे ् पदसथ्
प््धान आरक््क शय्ाम चसंह
राजपूत को पुचलस लाइन अटैच
कर चदया है। इसके साथ ही
आरक््क चतलेश साहू को िी
लाइन अटैच चकए जाने की
जानकारी सामने आई है।

प््ापत् जानकारी के अनुसार,
21 मई को कौही मे ् आयोचजत
सुशासन चतहार जनसमसय्ा
चनवारण चशचवर मे ् क्े्त्् के
जनप््चतचनचधयो ् ने प््धान
आरक््क शय्ाम चसंह राजपूत के
चवरद््् चशकायत दज्य कराते हुए
उनह्े ्रानीतराई थाना से हटाने की मांग की थी। चशकायत
मे ्आरोप लगाया गया था चक क््ेत्् मे ्संचाचलत अवैध
शराब कारोबाचरयो ्को संरक््ण चदया जा रहा है, चजससे
कानून वय्वसथ्ा प््िाचवत हो रही है। जनप््चतचनचधयो ्ने
पुचलस काय्यप््णाली को लेकर िी अपनी नाराजगी वय्तत्

की थी। मामले को गंिीरता से
लेते हुए पुचलस चविाग ने जांच
उपरांत प््धान आरक््क शय्ाम
चसंह राजपूत को थाना से
हटाकर पुचलस लाइन अटैच
कर चदया। साथ ही आरक््क
चतलेश साहू को िी लाइन
अटैच करने की कार्यवाई की
गई है। इस कारय्वाई को
जनप््चतचनचधयो ् की चशकायत
पर हुई महतव्पूण्य प््शासचनक
पहल माना जा रहा है।

जनपद सदसय् रसश्म
िेदप््काश वमा्य, सरपंच
सतय्नारायण चटकचरहा, पूवय्
सरपंच चनम्यल जैन, उपसरपंच
राजा ठाकुर, चवधायक
प््चतचनचध अशोक साहू तथा

बल्ॉक अधय्क्् राजेश ठाकुर ने
पुचलस चविाग के वचरष््

अचधकाचरयो ् का आिार वय्तत् करते हुए कहा चक
जनिावनाओ ्का समम्ान करते हुए की गई यह कार्यवाई
क््ेत्् मे ् कानून वय्वसथ्ा को और मजबूत बनाने मे्
सहायक होगी। उनह्ोन्े पुचलस चविाग को तव्चरत कार्यवाई
के चलए धनय्वाद िी चदया।

क््ेत्् िे ्भूिल स््र भी लगातार
िीचे दगरता चला िा रहा

पेड्ो् की करी का असर केवल पय्ामवरण तक सीवरत नही्
रहता। इससे कृवर उत्पादन प््भाववत होता है, जल संकट बढ्ता
है, स्वास्थ्य संबंिी पेड् कटे्गे तो पानी भी जाएगा। बड्े पेड्
भूजल संरक््ण रे् रहत्वपूण्म भूवरका वनभाते है्। पेड्ो् की जड्े्
वरट््ी को बांिती है् और वर्ाम जल को िरती रे् पहुंचाने रे् रदद
करती है्। लगातार कटाई के कारण भूजल स््र वगर रहा है,
जलस््ोत करजोर हो रहे है् और गर््ी का प््भाव बढ्ता जा रहा
है।
पशुओं को नहीं मिल रही छाया : जहां गाँव के गली और खेत
खवलहान पेड्ो से आच्छावदत रहते थे वहां अब जानवरो् को
गर््ी के तपती दोपहरी रे् ऐसे बड्े पेड् नही् वरल पा रहे है।
वजसकी छाया रे् जानवर बैठ सके। रजबुरन छाया नही् वरलने
के कारण तपती गर््ी रे् जानवर बैठने वववश है चारा वक करी
होने के साथ छाया की करी को भी झेल रहे रूक जानवर।

इतिा बडा् अिला, दिर भी िही ्रक् रही कटाई
राजस्व ववभाग से लेकर वन ववभाग तक हजारो् कर्मचावरयो् और
अविकावरयो् का पूरा तंत्् रौजूद है। पटवारी, तहसीलदार, एसडीएर,
कलेक्टर से लेकर बीट गाड्म, रे्जर, डीएफओ और ववरष्् अविकारी तक
व्यवस्था का वहस्सा है्। इसके बावजूद पेड्ो् की अवैि कटाई पर प््भावी
वनयंत््ण वदखाई नही् देता। हर साल करोड्ो् र्पये पौिारोपण, वन रहोत्सव
और पय्ामवरण संरक््ण योजनाओ् पर खच्म वकए जाते है्। लेवकन दूसरी ओर
पेड्ो् की अंिािुंि कटाई इन प््यासो् की वास््ववकता पर सवाल खड्े करती
है। यवद लगाए गए पौिो् से ज्यादा पेड् कट रहे है् तो हवरयाली बढ्ाने के दावे
वकतने सफल है्, बड्े पेड् भूजल संरक््ण रे् रहत्वपूण्म भूवरका वनभाते है्। पेड्ो्
की जड्े् वरट््ी को बांिती है् और वर्ाम जल को िरती रे् पहुंचाने रे् रदद
करती है्। लगातार कटाई के कारण भूजल स््र वगर रहा है, जलस््ोत
करजोर हो रहे है् और गर््ी रे् तापरान 40 से 50 से्टीग््ेड  बढ्ता जा रहा है।

धाि के कटोरे िे ्खाद का संकट

दकसािो ्की बढी् दचंता : डीएपी-यूदरया
की कालाबािारी से बढ ्रही परेशािी

n चनर्याचरत दर से अचरक
कीमत वसूले जयने से
चकसयनो् पर अचतचरक्त
आच्थाक बोझ पड् रहय

ििप््दतदिदधयो ्की दशकायत के
बाद प््धाि आरक््क लाइि अटैच

n पुचलस चवभयग की त्वचरत कयर्ावयई
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पूवय् गृहमंत््ी और वचरष्् कांग्े्सी नेता
ताम््धव्ज साहू कहा चक पेट््ोल, डीजल,
रसोई गैस और रोजमरा्य की आवशय्क
वस््ुओ ् के बित्े दामो ् से आम जनता
त््स्् है। उनह्ोन्े 'सुशासन चतहार' को
ढोग् करार चदया है। ताम््धव्ज साहू का
कहना है चक जहां एक तरफ आम
नागचरक महंगाई की मार झेल रहा है,
वही ् दूसरी ओर िाजपा सरकार
'सुशासन' का ढोल पीट रही है। प््देश के
चवचिनन् चहसस्ो ् मे ् 'सुशासन चतहार' के
दौरान खाद की कमी, धान खरीदी मे्
भ््ष््ाचार और वसूली जैसे मुद््ो ्को लेकर
जनता और चकसानो ्का गुसस्ा फूट पडा् है।
दुग्य और अनय् सथ्ानो ्की सस्थचत: प््देश िर
मे ्आयोचजत हो रहे इन चशचवरो ्मे ्कई जगह
अवय्वसथ्ाओ ् के कारण िाजपा के ही
चवधायक और नेता असहज चदखाई दे रहे्
है। ताम््धव्ज साह ू न े कहा की िाजपा

सरकार जानबझूकर प््दशे क े चकसानो ्को
कमजोर कर रही ह।ैिाजपा सरकार चाहती
ह ैचक प््दशे क ेचकसानो ्की धान की उपज
कम हो ताचक उनह्े ्कम स ेकम धान खरीदी
करना पड्।े बड् े चकसानो ् को आसानी से

खाद चमल जाती ह,ै जबचक
छोटे और गरीब चकसान
िटकत ेरहत ेहै।्

पवू्य मतं््ी न ेदशे मे ्लगातार
बि ् रही महंगाई और
आवशय्क वस्ु्ओ ् की

बलेगाम कीमतो ् को लकेर केद््् व राजय्
सरकारो ्पर तीखा हमला बोला ह ैआरोप है
चक केद््् और राजय्ो ्मे ्मौजदू 'डबल इजंन'
की सरकार महगंाई रोकन े मे ् परूी तरह से
चवफल रही ह,ै चजसस े आम जनता का
जीना दिूर हो गया ह।ै डीजल, पटे््ोल की
लगातार बित्ी कीमतो ्पर जताई नाराजगी
बित्ी महगंाई स े उनह्ोन् े न े आरोप लगाया
चक िाजपा न ेदशेवाचसयो ्न ेअचछ् ेचदनो ्के
झठू ेसपन ेचदखाए। 

सुशासि दतहार एक ढोग् है : ताम््धव्ि

दशक््क कभी भी सेवादिवृत्् िही ्होता
उिकी दिमि्ेवारी बदल िाती है : धुरंधर

सलेदू। सव्ामी चववेकानंद चवचार मंच के ततव्ाधान मे ्चशक््क
बालमुकुंद मढचरया की सेवाचनवृच््ि पर शॉल श््ीफल व समम्ान
पत्् से उनका समम्ान चकया गया। मुखय् अचतचथ कृषण् कुमार
धुरंधर  ने अपने उद््ोधन मे ् बालमुकुंद को एक सेवािावी
चशक््क बताते हुए कहा चक एक आम इंसान चसफ्फ अपने पचरवार
का चनमा्यण करता है, लेचकन एक चशक््क पूरे समाज और राष््््
के िचवषय् का चनमा्यण करता है।  अधय्क््ता देवेद््् कुमार बंछोर
ने की। समारोह का संचालन हेमंत कुमार मढचरया ने चकया। इस
अवसर पर सपना मढचरया ,चकरण बाला वमा्य, लचलत चबजौरा,
देवप््काश मढचरया, प््ीचत और चटकेश््री ने मढचरया को  अपनी
शुिकामनाएं दी। 

दिधि
पाव्ाती देवी दिश््ा
भिलाई। कलप्कृचत अपाट्यमेट्

चरसाली चिलाई
चनवासी पाव्यती
देवी चमश््ा (88
वर्य)  का 31 मई
को चनधन हो गया
है। उनका अंचतम

संसक्ार 1 जून सोमवार को चरसाली
मुसत्तधाम मे ्चकया जाएगा। वे सव्.
काशीनाथ चमश््ा की पतन्ी और
अचनल कुमार चमश््ा की मां थी।
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पंचायत सचचव संघ के प््देश काय्यकारी
अधय्क्् एवं तहसील साहू संघ पाटन के
महासचचव महेनद््् कुमार साहू ने अपने
जनम्चदन को पया्यवरण संरक््ण की चदशा
मे ् पहल करते हुए पौधरोपण चकया।
उनह्ोन्े अपने पचरवार चमत््ो सचहत’
खबरनामा ग्ु्प’ की
अचिनव पहल जनम्चदन
पर एक पौधा अचियान
के साथ जुडत्े हुए धान
खरीदी  केद्््, सेलूद पचरसर मे ्पीपल के
छायादार पौधा का रोपण चकया। इस
अवसर पर उनह्ोन्े कहा, चक”जनम्चदन
हमारी खुशी का चदन है। इस खुशी को
प््कृचत के साथ साझा करे ्तो आने वाली
पीचि्यो ् को शुद्् हवा और छांव
चमलेगी।”उनह्ोन्े पया्यवरण असंतुलन
और बित्े तापमान पर चचंता जताते हुए
सिी नागचरको,् समाज के पदाचधकाचरयो्
एवं युवाओ ् से चनवेदन चकया चक वे
अपने जनम्चदन, वैवाचहक वर्यगांठ व
अनय् मांगचलक अवसरो ्पर कम से कम
एक पौधा अवशय् लगाएं और उसकी

सुरक््ा व देखरेख की चजमम्ेदारी िी सव्यं
ले।्

इस अवसर पर  चजला सहकारी
केनद्््ीय बैक् के पुव्य अधय्क्् जवाहर
वमा्य, पुव्य मंडी अधय्क्् अश््नी साहू,
सरपंच चखलेश मारकंडे,तहसील साहू
संघ पाटन के उपाधय्क्् डुलेश््र साहू,
तहसील साहू संघ पाटन के उपाधय्क््

चवमला साहू, कृषण्
कुमार साहू, चबहारी
लाल साहू, चगरवर वमा्य,
सुरेनद््् शमा्य, बलराम

वमा्य, योगेश साहू, गोचवंद साहू, रचव
पटेल, अजयचसंह राजपुत,बलल्ु राय,
नेतराम चनराद, चदचलप साहू, नरेश
श््ीवास,धनंजय साहू, राकेश साहू,
चवकास साहू, गैदलाल साहू, सरफराज,
योगेश चंदेल, श््ीमती तारा साहू, श््ीमती
सीता बंछोर, धम््ेश कुमार साहू, खुशी
साहू, पुषप्ांजली साहू, पुजा साहू, राज
साहू, चंच््दका सचहत खबरनामा ग््ुप के
सदसय्, साहू समाज के पदाचधकारीगण,
सचचव संघ के पधाचधकारीगण, धान
संग््हण केद््् के कमय्चारीगण 
उपसस्थत रहे।

छायादार पीपल का रोपण कर
ददया पया्ावरण संरक््ण का संदेश

n पर्यावरण असंतुलन और
बढ्ते तयपमयन पर चिंतय जतयई



खबर संक््ेप
राज कुिार जारसवाल
कार्यकारी सदसर् बने 
भिलाई। भारतीय ििता मिदूर
ट््ेर कउचसंल िे हाउचसंग बोर्ा
चभलाई चििासी रािकुमार
िायसिाल को प््देश काय्ाकारी

सदसय् मिोिीत
चकया गया है।
कउचसंल के
प््देश महामंत््ी
बृिेश कुमार
पाणर्ेय िे पत््
िारी कर

रािकुमार को चियुतत् चकया है।
इनह्े ्ऑल इंचरया कैिुएल ितस््ा
यूचियि सेति्र की भी चिमम्ेदारी
सौप्ी गई है। श््ी िायसिाल पूि्ा मे्
मेिारोर पचरिहि संघ अधय्क्् भी
रह चुके है।
गि््ी बढन्े से िाउनलशप
िे ्बढी् पेरजल लकलल्र
भिलाई। बीएसपी िाउिचशप मे्
गम््ी बढि्े के साि ही पािी की
चकलल्त भी बढत्ी िा रही है।
अचधकतर सेति्रो ्मे ्ऊपर के
मालो ्मे ्पािी ठीक से िही्ं चढि्े
से रहिाचसयो ्को ग््ाउंरफल्ोर के
ति्ािा्रो ्से पािी ऊपर ले िािा
पड ्रहा है। कई लोग िािरएिीएम
और बोचरंग से पािी ले िा रहे है।्
सबसे दयिीय सस्िचत सेति्र 6
और 7 की है। िाउिचशप मे्
चपछले पांच साल से एक ही िाइम
यािी सुबह ही एक घंिे िलो ्मे्
पािी की सपल्ाई हो रही है। इस
पर पेयिल पाइप लाइिो ्िष््ो्
पुरािी होिे से ऊपर के मालो ्के
ति्ािा्रो ्के िलो ्मे्ं पािी की धार
इतिी पतली है चक एक घंिे मे्
पािी के लायक ही लोग पािी भर
पा रहे है।् रहिाचसयो ्िे बताया चक
िािर एिीएम मे ्लाइि लगाकर
मुसश्कल से पािी चमल रहा है।
सेति्र 6 और सेति्र 7 मे्
चतमंचिला मकािो ्के ऊपरी माले
मे ्सबसे जय्ादा लोगो ्को पािी को
लेकर परेशािी हो रही है। पेयिल
चकलल्त की एक ििह यह भी है
चक कई लोगो ्िे मोिरपंप लगा
रखी है चिससे चिि घरो ्मे ्पंप
िही ्लगे है ्िहां पािी िही ्आ रहा
है। िे अनय् लोगो ्से अिुिय
चििय कर पािी मांग कर काम
चला रहे है।् रहिाचसयो ्िे बताया
चक िीचे से ऊपर िचरकेि या
कुंरी आचद से पािी ले िािे मे्
चदक््त हो रही है। सेति्र 6, 7
और सेति्र 8 मे ्रहिाचसयो ्को
िीचे की ति्ािा्रो ्से पािी ले िािे
के दौराि कई तरह की चदक््ते हो
रही है।
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बदली पािी के चलते मौसम खुशिुमा होते ही
मैत््ीबाग की रौिक बढ ्गई है। चपछले दो तीि चदिो्
से शाम को अंधड ् और बूंदाबांदी के चलते लोग
मैत््ीबाग घूमिे आ रहे है।् खासकर दोपहर बाद
यंगसि्र और ग््ामय् क््ेत्् के लोगो ्की भीड ्बढ ्गई
है। चपछले महीिेभर से शहर का पारा चालीस पार
होिे से भारी गम््ी और उमस के कारण मैत््ीबाग
आिे िाले सैलाचियो ्की तादाद कम हो गई  िी।
पखिाड्ेभर से तो तामपाि 42 से 44 सेसल्सय
चरग््ी पर ठहर िािे से लू का माहौल रहा। इसका
असर मैत््ीबाग के िनय् प््ाचणयो ्पर भी पड ्रहा िा।
अचधकतर िाििर सुबह और देर शाम को ही बाहर

खुिनुिा िौसि से िैत््ीबाग िे् बढ्ी िौनक, ग््ािीण क््ेत््ो् से पहुंच िहे लोग
पर्यिक िाइगर को पानी के शावर िेे ्िस््ी कररे देख रोिांलिर हो रहे 
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चभलाई और चभलाई तीि चिगम से िुडा् चभलाई
का औद््ोचगक क््ेत्् याचि ट््ांसपोि्ा िगर बेिा
कबि्ा, अिैध पाचक्िग् और कई अनय्
समसय्ाओ ् से िूझ रहा है। िि कायासल्पत
ट््ांसपोि्ािगर हिखोि बरसात के मौसम मे्
िलभराि से िापू मे ्तबद्ील हो िाता िा। अब
यहां सडक्े बिी तो पूरे क््ेत्् मे ्बेतरतीब िाहि
खड्े करिे लोगो ् को परेशािी हो रही है।
ट््ांसपोि्ास्ा िे इस समसय्ा से चििात चदलािे
और यहां अंररच््िि बिािे की मांग की है। इस
संबंध मे ् िो लोग चिधायक, कलेति्र और
महापौर से चमलकर भी अपिी समसय्ा रख
चुके है।् िो इतिे रोष मे ्है चक उनह्ोि्े चेताििी
दी है चक यचद समसय्ा का चिदाि िही ्हुआ तो
िो लोग धरिा प््दश्ाि करिे को बाधय् होग्े। 

छग ट््क ट््ेलर ट््ांसपोि्ा एसोचसएशि के
प््देश अधय्क्् प््भुिाि बैठा िे बताया चक तीस
साल से ट््ांसपोि्ा िगर बदहाली का आलम
झेल रहा िा। ट््ांसपोि्ारो ्की लंबी मांग पर पुरािे
ट््ांसपोि्ा िगर को दो िेस मे ् चिकचसत चकया
गया, लेचकि यहां की समसय्ाओ ्को दूर करिे
के पर कोई िोर िही ् चदया गया। इसका
उदघ्ािि भी असुचिधाओ ्के बीच ही कर चदया
गया। यहां ट््ांसपोि्ारो ्के आचिस, पचरसर और
सडक्ो ्पर चौतरिा कबि्े हो गए है।् इसे देखते
हुए छग ट््क ट््ेलर ट््ांसपोि्ा एसोचसएशि के
बैिर तले एसो. के प््देश अधय्क्् प््भुिाि बैठा
की अगुिाई मे ्पदाचधकाचरयो ्ि सभी ट््ांसपोि्ार
सदसय्ो ् िे चिधायक, कलेति्र ि महापौर से

उदघ्ािन के पूवय् ही ट््ांसपोिय्नगर हिखोज
िे ्कबज्ो ्का संजाल, जानलेवा हुआ ट्ै्लिक

ऑफिसों के सामने व रोड पर खडंी हो रही हैं गाफंडयां, लग रहा है जाम

छग ट््क ट््ेलर ट््ांसपोि्य एसो. ने कलेकि्र व लवधारक से की राहर की िांग

रीन वाड्य के 75 लोगो ्की सिसर्ाएं रतक्ाल लनराकरण की गई्
डुण्डेिा के सुिासन िे् आए 470 आवेदन, आयुक्त ने की गोदभिाई िस्ि

हरिभूिि न्यूज : रभलाई/उतई

िगर पाचलक चिगम चरसाली द््ारा
आयोचित इस िष्ा  के अंचतम सुशासि
चशचिर मे ् तीि िार््ो के 470 लोगो ् िे
अपिी चशकायत और मांगो को लेकर

पहुंचे िे। आयुतत् मोचिका िमा्ा िे
चशचिर मे ् 75 ऐसे आिेदिो ् का
चिराकरण मौके पर ही कराकर आिेदको्
को राहत पहुंचाई। चशचिर मे ् 435 मांगे
िी। चिसका प््स््ाि तैयार कर
चिराकरण करिे का संबंचधत चिभाग को
चिद्े्श चदए गए है। सुशासि चशचिर

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

भारतीय ििता पाि््ी चभलाई चिला काया्ालय,
च््पयदचश्ािी पचरसर सुपेला मे ् प््धािमंत््ी िरेनद्््
मोदी के रेचरयो काया्ि््म मि की बात के 134िे्
एचपसोर का सामूचहक श््िण चकया गया।
काया्ि््म भािपा चिलाधय्क्् पुरष्ोत््म देिांगि
के िेतृति् मे ् चिला पदाचधकाचरयो ् और
काया्कता्ाओ ् की उपसस्िचत मे्
आयोचित चकया गया।
प््धािमंत््ी िरेनद््् मोदी िे अपिे
संबोधि मे ्देश के चिचभनि् क्े्त््ो्
मे ् उतक्ृि्् काया् करिे िाले
िागचरको,् चखलाचड्यो,् युिाओ ् एिं
समािसेचियो ् की प्े्रणादायक कहाचियो ् का
उलल्ेख चकया। उनह्ोि्े 100 मीिर दौड ्मे ्राष््््ीय
चरकॉरा् सि्ाचपत करिे िाले गुरचिंदर चसंह को
बधाई देते हुए उिके उज्््िल भचिषय् की

कामिा की। काया्ि््म मे ् िल संरक््ण,
सि्चछ्ता, पया्ािरण संरक््ण, रॉसल्िि बचाि
अचभयाि, खगोल चिज््ाि के क्े्त्् मे ् बढत्ी
ििभागीदारी तिा समाि मे ् सकारातम्क
बदलाि लािे िाले वय्सत्तयो ्और संगठिो् के
काय््ो ् का भी उलल्ेख चकया गया। प््धािमंत््ी
िी िे युिाओ ्को राष्््् चिमा्ाण मे ्सच््िय भूचमका
चिभािे और प्े्रणादायक काय््ो ्से सीख लेिे का

आह््ाि चकया। काया्ि््म मे्
चिलाधय्क्् पुरष्ोत््म देिांगि,
चिला पंचायत अधय्क््
सरसि्ती बंिारे, काया्ालय
प््भारी योगेद््् चसंह, चििय

िायसिाल, तुलसी साहू, च््तलोचि चसंह,
गोपाल कृषण् िमा्ा, पूिम शुतल्,  पारस िंघेल,
रसश्म चसंग, भारती साहू, चििय चसंह, मदि
सेि, प्े्म चंद देिांगि, शंकरलाल देिांगि,
चदिेश देिांगि आचद उपसस्ित िे।
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चभलाई िगर चिधायक देिेद््् यादि िे
रीएलएर प््िम और च््दतीय िष्ा
के हिारो ्चिद््ाचि्ायो ्की समसय्ा
को देखते हुए छत््ीसगढ्
माधय्चमक चशक््ा मंरल रायपुर
के अधय्क्् ि सचचि को पत््
चलखकर परीक््ा चतचियो ् मे्
संशोधि करिे की मांग की है।

चिधायक देिेद््् यादि िे
अपिे पत्् मे ् उलल्ेख
चकया है चक िूि माह मे्
लोक सेिा आयोग
पीएससी की मुखय् परीक््ा
चिधा्ाचरत है। इसी अिचध
मे ् रीएलएर प््िम और
च््दतीय िष्ा की परीक््ाएं भी आयोचित की
िा रही है।् प््देश के अचधकांश प््चशक््ाि््ी
दोिो ्परीक््ाओ ्की तैयारी कर रहे है,् ऐसे
मे ्परीक््ा चतचियो ्के एक-दूसरे से िकरािे
के कारण चिद््ाचि्ायो ् को कचठिाइयो ् का
सामिा करिा पड ्सकता है। उनह्ोि्े कहा

चक एक ही समय मे ् दोिो ् महति्पूण्ा
परीक््ाओ ् के आयोचित होिे से अिेक
परीक््ाि््ी चकसी एक परीक््ा से िंचचत हो

सकते है।् इससे चिद््ाचि्ायो ्पर
अिािशय्क मािचसक दबाि
भी बढ्ेगा तिा उिके भचिषय्
पर प््चतकूल प््भाि पड ्सकता
है। चिधायक देिेद््् यादि िे
बताया चक प््देश भर से कई
चिद््ाि््ी उिके पास अपिी
समसय्ा लेकर आए िे।

चिनह्ोि्े अपिी पीडा
बताई और मदद की
उमम्ीद िताई है।
चिद््ाचि्ायो ् के भचिषय्
और शैक््चणक चहतो ्को
धय्ाि मे ् रखते हुए

रीएलएर प््िम एिं च््दतीय िष्ा की परीक््ा
चतचियो ् मे ् संशोधि चकया िाए, ताचक
सभी परीक््ाचि्ायो ् को दोिो ् परीक््ाओ ् मे्
समाि अिसर चमल सके और िे चबिा
चकसी तिाि के अपिी तैयारी पूरी 
कर सके।्

ग््ामीण पचरिेश िाले रुणर्ेरा के तीि िार््ो के चलए लगाया गया।
चशचिर सि्ल पर मचहला एिं बाल चिकास चिभाग के सि्ाॅल मे्
आयुतत् मोचिका िमा्ा पहुंची और चार चहतग््ाचहयो ्को गोदभराई रसम्
अदा की। इस अिसर पर आयुतत् मोचिका िे चहतग््ाचहयो ्से ि केिल

चचा्ा की, बसल्क सेहत का धय्ाि रखते हुए योििा के तहत चमले
पौच््िक आहार का सेिि करिे की बात कही। आयुतत् िे पूरे सि्ाॅल
का चिरीक््ण करते हुए चहतग््ाचहयो ्से मुलाकात की। साि ही उिकी
आिशय्कता और मांगो ्को प््ािचमकता के आधार पर पूण्ा करिे का

आश््ासि दी। चशचिर मे ्अचतचि के रप् मे ्िेता प््चतपक्् शैलेनद््् साहू
क््ेत््ीय पाष्ाद ि महापौर पचरषद के सदसय् रोचहत धिकर ि पाष्ाद
चखलेनद््् चंद््ाकर, िोरातराई के हचरश िायक ि चिधायक प््चतचिचध
गोच्िद साहू चिशेष रप् से उपसस्ित िे।

लदवर्ांग की आरुकर् िोलनका
विा्य ने की िदद
टशटवर का टनरीक््ण करते समय आयुक्त की
नजर पंजीयन काउंिर मे् खडे टदव्यांग पर पडी।
वह ट््ायसाईटकल मे् बैठा हुआ था। टदव्यांग का
कहना था टक उसे टनवास स्थान का पट््ा चाटहए।
आयुक्त मोटनका वम्ाष ने भीड को देखते हुए
कम्षचाटरयो् को टनद््ेश टदया टक टदव्यांग के पास
जाकर उन्हे् न केवल आवेदन उपलब्ध कराए
बल्लक संबंटधत टवभाग प््भारी उन तक पहुंच कर
आवेदन प््ाप्त करे। वही् टनगम आयुक्त और
जनप््टतटनटध ने योजना के तहत 6 युवाओ् को
लट्नि्ग लाइसे्स बनाकर सौ्पा।

n मांरो् को ि््ािपमकता के आधाि
पि पूर्ि किने का आश््ासन दी

कुल आवेदन - 470
िांग - 435
रिकायत - 35
िौके पि रनिाकिण - 75
कुल िेष - 395

डुणड्ेरा िे ्आए
आवेदन पर एक

नजर
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सि्ा समाि कलय्ाण सचमचत चभलाई के
अधय्क्् इंद््िीत चसंह उि्फ छोिू इि चदिो्
वय्ािसाचयक दौरे पर चाइिा मे ् है,् लेचकि
िहां से भी िे िरर्तमंद लोगो ्की सहायता
के चलए लगातार सच््िय है।् शुि््िार को
उनह्े ्वह्ारस्एप के माधय्म से सूचिा चमली

चक कोहका हाउचसंग बोर्ा क््ेत्् मे ्रहिे िाले
अरण् सारंकर का चिधि हो गया है और
उिका शि चपछले दो-तीि चदिो ्से घर मे्
पडा् हुआ है।

मोहलल्े मे ् बदबू िैलिे के बाद लोगो्
को घििा की िािकारी हुई। बताया गया
चक मृतक की पति्ी और बेिी कािी समय
पहले उनह्े ् छोडक्र िा चुकी है।् संपक्फ
करिे पर उनह्ोि्े भी आिे से इिकार कर
चदया। इसके बाद क््ेत्् की एक मचहला िे
घििा की िािकारी इंद््िीत चसंह को दी।

लवधारक देवेद््् ने की डीएलएड
परीक््ा लरलि बदलने की िांग 

n पिधायक यादि ने
छत््ीसरढ् माध्यपमक पशक््ा
मंडल के अपधकापियो् को
पलखा पत््

चाइना से भी जर्रतमंदो् की मदद मे् जुिे
है् इंद््जीत टसंह, बुजुग्ष का अंटतम संस्कार

चमलकर िगर पाचलका ि प््शासि के उदासीि पर
िारािगी िताते हुए िलद् ट््ांसपोि्ा िगर से सभी
कबि्े हिािे सचहत सभी मांगो ्के ति्चरत चिदाि की
मांग की। श््ी बैठा िे बताया चक िष््ो ्की मेहित ि
इंतिार के बाद पुरािे ट््ांसपोि्ा िगर का कायाकलप्
हुआ है लेचकि िई समसय्ाओ ्के चलते ट््ांसपोि्ारो्

को गाचड्यो ् की आिािाही, आचिस संचालि मे्
चदक््त के साि कबि्ो ्से िाम ि दुघ्ाििाएं हो रही
है।् 14 सूत््ीय ज््ापि मे ् सभी समसय्ाओ ् के िलद्
चिदाि की मांग की गई है। इसके तहत यहां रबल
रोर का चिमा्ाण इि और आउि के चहसाब से चकया
गया है लेचकि पूरे ट््ांसपोि्ािगर मे ् 1 रोर को गाडी्

माचलक ि काय्ारत चमच््््ियो ् के गाचड्यो ् के खडी्
करिे से आिागमि मे ्चदक््त हो रही है। िही ्आए
चदि गाचड्यो ् के पारस््ा, रीिल बैिरी िायर आचद
चोरी की घििाएं हो रही है।् चोरी रोकिे सीसीिीिी
कैमरे के साि पुचलस चौकी खोले िािे की मांग की
गई है।

कई ट््के ्वर््ो ्से सडक्ो ्पर है ्खडी्, दुघ्यिना का है अंदेशा
ट््ासंपोि्ष नगर मे ्रोड क ेऊपर ट्क्े ्खड् ेहो जान ेस ेलोगो ्को आन ेजान ेमे ्परशेानी होती ह।ै कई रास्् ेतो परूी तरह
स ेबदं हो जात ेहै।् ट््ासंपोिस्ष क ेऑटफस, सडक्ो ्व आसपास क ेखाली मदैान मे ्अवधै कबज्ो ्परशेान ट््ासंपोिस्ष ने
कई बार टशकायत की, लटेकन इस ओर कोई कार्षवाई नही ्हो रही ह।ै ट््ासंपोि्षरो ्न ेबताया टक कई गाड्ी मकैटेनक
खराब गाट्डयो ्को अपन ेअवधै गरैाज क ेपास ही कई कई टदन क ेटलए खड्ा कर द ेरह ेहै।् अगर इस पर रोक लगे
तो ट््ासंपोि्षरो ्को राहत टमलगेी। उनह्ोन् ेट््ासंपोि्ष नगर मे ्आने जान ेक ेटलए दोनो ्गिे मे ्बरैीकटेस् की मागं की ह।ै

रेलवे क््ालसंग पर बने अंडरल््िज 
आवागिन िे ्होगी सुलवधा

ट््ांसपोि्षर एसोटसएशन ने फेस िू रेलवे क््ाटसंग
इंजीटनयटरंग पाक्क की ओर अंडरट््िज बनाने की
मांग की है। यटद अंडरट््िज के साथ नहर के ऊपर
एक बड्ी पुटलया बना जाए तो फेस िू से डबरापारा
रोड से सीधे जुड्ाव होगा। इसकी मांग कलेक्िर व
टवधायक से की गई है। इससे दुर्षिनाएं कम हो्गी।
श््ी बैठा ने बताया टक कलेक्िर, टवधायक व मेयर
ने हमे् 2 जून के बाद से ट््ांसपोि्षनगर मे् अवैध
कब्जे हिाने सटहत सभी मांगो् पर कार्षवाई का
आश््ासन टदया है।

जलद् हिे कबज्े और हो उदघ्ािन 
वर््ो ्की मेहनत बाद पुराने ट््ांसपोर्टनगर को दो
फेस मे ्पुनननव्टकास नकया गया लेनकन बरसात

ननकर होने के बाद भी कबज्े सनहत चौतरफा समसय्ाएं दूर
नही ्हुई है। जमीन पर �अवैध दुकाने ्चल रही है,् ननगम
चुप है। उलरे खाली दुकानो ्का रैकस् भरने नोनरस दे रहे
है।् कबज्े खाली नही ्नकए जाने पर हम धरने के नलए
मजबूर होग्े। हमे ्2 जून बाद कार्टवाई का आश््ासन
नमला है।

प््भुनाथ बैठा, प््देश अधय्क््
छग ट््क ट््ेलर ट््ांसपोर्ट एसोनसएशन

“

सूचिा चमलते ही इंद््िीत चसंह िे चाइिा से अपिी िीम को चिद््ेश चदए।
उिकी िीम िे सम्ृचत िगर िािा पुचलस के सहयोग से मृतक के शि को
पोसि्माि्ाम के चलए चंदूलाल चंद््ाकर मेचरकल कॉलेि असप्ताल
पहुंचाया। उसका पोसि्माि्ाम 1 िूि को चकया िाएगा। सि्ा समाि
कलय्ाण सचमचत िे बताया चक पोसि्माि्ाम की प््च््िया पूरी होिे के बाद
दुग्ा पुचलस के सहयोग से मृतक का पूरे समम्ाि के साि अंचतम संसक्ार
कराया िाएगा। सचमचत के इस माििीय प््यास की क््ेत्् मे ्सराहिा की
िा रही है।

n अकेले मृत पमले बुजुर्ि के अंपतम
संथ्काि की पजम्मेदािी संभाली

भाजपा कार्यकरा्यओ ्ने सुनी िन की बार

n प््ियदप्शिनी पपिसि स्थित
भाजपा पजला काय्ािलय मे्
हुआ आयोजन

चिकलते िे। चदिभर अपिे कैि मे ् चसमिे रहते िे। प््बंधि द््ारा
िाििरो ्और पचरंदो ्को भीषण गम््ी से बचािे के चलए ठंरकता के
इंतिामो ् को बढा् चदया गया । लेचकि चपछले दो चदि चदिो ्  मौसम
बदलिे से िोडी् ठंरकता के चलते  िनय् प््ाणी अपिे एितल्ोिर मे्
चहलकदमी करते ििर आ रहे है।् बदली और बूंदाबांदी के चलते
मैत््ीबाग मे ्पय्ािको ्की रौिक बढी् है। सुबह और शाम को युिाओ ्के
साि आसपास के गांिो ्के लोग भी प््कृचत का ििारा लेिे यहां आ रहे
है।् िे उद््ाििाचिको ्के साि िाििरो ्और पचरंदो ्का भी ििारा ले रहे
है।् सबसे जय्ाद लोग िाइि िाईगर और चहरणो ्के एितल्ोिर के सामिे
चदखाई देती है। पय्ािक िाइगरो ्को पािी के शािर मेे ्मस््ी करते देख
रोमांचचत हो रहे है।् िही ्चहरणो ्की भी कुलांचे ्शाम को बढ ्गई है।्

पिरी पार गांव के ललए
अलग नपा गठन करने
की िांग, सौप्ा ज््ापन
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िगर पाचलक चिगम चभलाई-चरोदा के देिबलोदा
की पाषा्द भारती राम सूया्िंशी िे सोमिी मे्
आयोचित सुशासि चशचिर मे ्आिेदि सौप्ा है। इस
दौराि ग््ाम कुगदा, उरला, देिबलोदा, िी केचबि,
चसरसाकला, मोचरद, गचियारी और सोमिी गांि को
चमलाकर अलग िगर पाचलका गठि करिे की मांग
की है। इसके अलािा पिरी पार क््ेत्् मे ् कॉलेि,
सामुदाचयक सि्ासथ्य् केद्््, बैक् शाखाएं, पुचलस
चौकी भी यहां खोले िािे की मांग की गई। चशि
मंचदर िार्ा 31 घासीदास मंचदर, सी केचबि तक
सीसी रोर सात बहचिया मंचदर से रीएमसी चौक
तक का चिद््ुत पोल,सट्््ीि लाइि देिबलोदा बािार
चौक से मुसत्तधाम होते हुए उरला मचणकंचि केद्््
तक पोल, सट्््ि लाइि, देि बलौदा गौ सि्ल से
बािार चौक तक अधूरा िहर चिमा्ाण को पूरा करिे
आिेदि चदया है। िृद्् ि चिधिाएं चदवय्ांक ििो ्को
7 महीिे से पेश्ि िही ्चमलिे की चशकायत भी की
गई। रामसागर पारा उरला िार्ा 31 मे ्पाइप लाइि
चिस््ारीकरण धम््ेद््् शमा्ा के घर से गांगा िमा्ा घर
तक ग््ाम देिबलोदा मे ्पुरष्ोत््म साहू के बडी् से
धिु बंिारे के घर तक िया पाइपलाइि चिस््ार
करिे की मांग चकया गया। इस अिसर पर दुग्ा
ग््ामीण कांग््ेस कमेिी के महामंत््ी राम सूय्ािंशी,
असंगचठत कामगार कम्ाचारी कांग््ेस के चिला
अधय्क्् राहुल िमा्ा, प््ेम कुमार चमश््ा, चििय पुरी,
दक्् पिेल, सौरभ िमा्ा, मोि्ी यादि और िीतू
श््ीिास््ि मौिूद िे। 

बोलिंग बंद होने से िारूसी
मैत््ीबाग मे् भीषण गम््ी मे् खूबसूरत झील (
पोखर) मे् बोटिंग का संचालन आकष्षण का के्द््
होता है। लेटकन टपछले महीनेभर से यहां बोटिंग
बंद है। इससे पय्षिक खासकर युवा व बच््ो् को
मायूस होना पड् रहा है। पय्षिको् ने बताया टक
जल्द नौकायन शुर् टकए जाने की जर्रत है।
बोटिंग का ठेका नवीनीकरण टकए जाने या नया
एग््ीमे्ि टकया जाना था। लेटकन अब तक टवभाग
के लेिलतीफी से इसका संचालन शुर् नही् हो
पाया है। मैत््ीबाग मे् आठ बोिो् है्। लेटकन सभी
बंद पड्ी है। 

दो सक्ूलो ्के सौद्र््ीकरण के ललए
पेवर बल्ॉक कार्य का भूलिपूजन

अजंोरा। ग््ाम पचंायत चचगंरी क ेदो सरकारी सक्लूो्
क ेसौद्य््ीकरण क ेचलए चिला पचंायत सदसय् आशा
चिक््ी चमश््ा द््ारा सि्ीकतृ 3.57 लाख रप्य ेकी राचश
स ेपिेर बल्ॉक चिमा्ाण काय्ा का भचूमपिूि चकया गया।
चमश््ा ि े कहा चक सक्लू पचरसर को सुदंर और
वय्िसस्ित बिािा बच््ो ् क े बहेतर भचिषय् क े चलए
आिशय्क ह।ै इस अिसर पर पिू्ा ििपद सभापचत
चिक््ी चमश््ा, पिू्ा ििपद सभापचत चिकशे््री दशेमखु,
ििपद सदसय् बलेा यादि, सरपचं पषुप्ा िाघमार,े
प््धाि पाठक ि.ेक.े चदं््ाकर, उप सरपचं भषूण
दशेमखु, पचं गीतािंली साह,ू लक्््मण यादि, रािशे
दशेमखु, सिुील िाघमार,े ग््ामीण गलुाब दशेमखु,
कामता साह,ू सतंोष खिूले आचद उपसस्ित ि।े
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भवश्् तंबाकू भनषेध भदवस पर भिलाई पावर हाउस और दुग्य रेलवे स्टेशन मे् व्रसनमुक्त आध्रात्ममक प््दश्यनी का आरोजन

नशा नाश की जड्, राजरोग मेभडटेशन से 97% लोग हुए व्रसन
मुक्त, दान पेटी मे् छोड्ा नशा, दूर रहने की भदलाई शपथ 

लाइव इवे्ट

कराटे के 65 बच््ो्
को रमला प््माण पत््

भिलाई। रभलाई इस्पात क्लब सेक्टर-7 के तम्िािधान म्े
1 मई से 31 मई 2026 तक एक माह का ग््ीष्मकालीन कराटे
प््रशक््ण रशरिर आयोरजत रकया गया। रशरिर का
आयोजन अमर कराटे एकेडमी रसतयो रसको काई कराटे डू
इंटरनेशनल द््ारा प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की खेलो इंरडया
पहल के अंतग्ित रकया गया।

प््रशक््ण रशरिर म्े कुल 65 बच््ो् ने भाग लेकर कराटे
का प््रशक््ण प््ाप्त रकया। रशरिर के िौरान प््रशक््क जी
अमर एिं रामू ने बच््ो् को कराटे की रिरभन्न तकनीको् एिं
आम्मरक््ा के गुर रसखाए। रशरिर के समापन अिसर पर
रभलाई इस्पात क्लब सेक्टर-7 के सरचि एिं भारतीय
जनता पाट््ी रजला रभलाई के उपाध्यक्् चन्ना केशिलू ने
प््रशक््ण प््ाप्त करने िाले सभी बच््ो् को प््माण पत््
रितररत कर सम्मारनत रकया। इस अिसर पर उन्हो्ने बच््ो्
को बधाई िेते हुए उनके उज्््िल भरिष्य की शुभकामनाएं
िी् तरा खेल एिं आम्मरक््ा के क््ेत्् मे् रनरंतर आगे बढ्ने के
रलए प््ेररत रकया। काय्िक््म के िौरान बच््ो् और
अरभभािको् मे् उम्साह का माहौल रहा। प््रशक््ण रशरिर के
सफल आयोजन पर आयोजको् ने सभी प््रतभारगयो्,
प््रशक््को् और सहयोरगयो् का आभार व्यक्त रकया।

हभरिूभम

आर्य समाज सेक्टर-6 का जलदान सेवा अभिरान सातव्े चरण मे् पहुंचा सब्जी मंडी

आय्ा समधज की जिदधन सेवध से रधहगीरो् को लमि रही रधहत
एग्जधम देने आए िोगो् को बधंटध ठंिध पधनी और स्नैक्स  

भिलाई। भवश्् तंबाकू भनषेध भिवस के अवसर पर प््जाभपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय भवश्् भवद््ालय, राजयोग िवन सेक्टर-7, भिलाई तथा राजयोगा एजुकेशन एंड भरसर्न
फाउंडेशन के मेभडकल भवंग द््ारा भिलाई पावर हाउस रेलवे स्टेशन मे् और िुग्न स्टेशन मे् बघेरा के से्टर के तत्वावधान मे् व्यसनमुक्त आध्यात्तमक प््िश्ननी का आयोजन

सुबह 7 बजे से भकया गया।  भिलाई प््िश्ननी का शुिारंि भिलाई सेवा के्द््ो् की भनिेभशका ब््ह्माकुमारी आशा बहन, एफ.एस.एन.एल. के  पंकज त्यागी सी जी एम एर
आर और भिलाई पावर हाउस रेलवे स्टेशन की पय्नवेक््क िोई द््ारा िीप प््ज्््वलन कर भकया गया।

भिलाई। आय्ि समाज सेक्टर-6 के
नेतृम्ि मे् एक महीने से चल रहे जलिान
सेिा अरभयान का सातिां चरण सेिा

और समप्िण के सार संपन्न हुआ।
भीषण गम््ी मे् समाजसेरियो् ने
सब्जी मंडी क््ेत् ् मे् राहगीरो्,
श््रमको् एिं आमजन को शीतल

जल रपलाया तरा नमकीन और
रबत्सकट रितररत रकए।  इस अरभयान

मे् अब कोई भी व्यत्कत सहयोग िेकर इस
सेिा से जुड् सकता है। सेिा काय्ि का
नेतृम्ि करते हुए आचाय्ि डॉ अजय आय्ि
ने कहा रक महर्षि स्िामी ियानंि
सरस्िती का संिेश  केिल रिचार नही्
बत्लक समाजसेिा का आह््ान है। सच््ा
धम्ि िही है जो मानि सेिा से जुड्ा हो।
आज की भीषण गम््ी मे् प्यासे और
जर्रतमंि लोगो् तक पानी पहुंचाना
सबसे बड्ा पुण्य काय्ि है। डॉ अजय  ने
बताया रक आय्ि समाज का उद््ेश्य
केिल सेिा करना ही नही् बत्लक समाज
मे् सेिा की भािना को जागृत करना भी
है। हाल ही मे् नीट परीक््ा के िौरान
हजारो् की  रिद््ार्रियो् एिं अरभभािको्
को पानी की बोतल और ररफे््शमे्ट
उपलब्ध कराया गया रा। यह अरभयान
रनरंतर समाज के सहयोग से आगे बढ्
रहा है।

आंगनबाड़ी के़द़़ मे़ िीषण गम़़ी
मे़ राहत, दान ककए सीकलंग फैन 

सरकधरी नीलतयो्, योजनधओ् और स्टधट्ाअप
इकोलसस्टम की दी गई जधनकधरी 

लाइव इव्ेट

योग से बताए रनरोगी और ऊज्ाििान
जीिन जीने के सरल उपाय 

भिलाई। स्िामी रामिेि के रशष्य एिं पतंजरल योग सरमरत के
मुख्य के्द््ीय प््भारी स्िामी परमार्ि िेि के सारनध्य मे् आयोरजत
र््तरििसीय रनःशुल्क योग एिं पंचकम्ि रचरकम्सा प््रशक््ण
रशरिर के िूसरे रिन लगभग 900 से 1000 रशरिरार्रियो् ने
उम्साहपूि्िक सहभारगता की। मनसा कॉलेज पररसर कोहका मे्
आयोरजत स्िामी परमार्ि िेि ने योग की बारीरकयो् के सार-सार
एक्यूप््ेशर के माध्यम से संपूण्ि स्िास्थ्य प््ाप्त करने की
अिधारणा पर प््काश डाला। उन्हो्ने योग, प््ाणायाम एिं
प््ाकृरतक जीिनशैली के माध्यम से स्िस्र, रनरोगी एिं
ऊज्ाििान जीिन जीने के सरल उपाय बताए। रशरिर के मध्य मे्
पतंजरल संगठन द््ारा आयोरजत गुर्कुल समर कै्प के बच््ो् ने
सुंिर भजनो् की प््ि््ुरत िेकर उपत्सरत जनसमूह का मन मोह
रलया। इस अिसर पर 25 रििसीय सहयोगी योग रशक््क
प््रशक््ण काय्िक््म पूरा करने िाले 124 सहयोगी योग रशक््को् को
प््माण-पत्् प््िान रकए गए। ये योग रशक््क भरिष्य मे् हररद््ार मे्
स्िामी रामिेि के सारनध्य मे् मुख्य रशक््क प््रशक््ण प््ाप्त करे्गे
तरा योग, आयुि््ेि एिं स्ििेशी के प््चार-प््सार हेतु समाज मे्
सर््कय भूरमका रनभाएंगे।

स्िामी ने  आगामी 25 रििसीय सहयोगी योग रशक््क
प््रशक््ण काय्िक््म, जो 28 जून  से प््ारंभ होगा के रलए पंजीयन
कराने  सभी को प््ेररत रकया। रशरिर के िौरान ही 60 से अरधक
प््रतभारगयो् ने अपना पंजीयन फॉम्ि जमा रकया।

काय्िक््म के पश््ात िुग्ि, महासमुंि, किध्ाि एिं बालोि रजलो्
से आए पतंजरल योग सरमरत के काय्िकत्ािओ् को संबोरधत करते
हुए स्िामी परमार्ि िेि ने कहा रक प््म्येक व्यत्कत को स्िस्र एिं
रनरोगी बनाने तरा उसके भीतर राष््््भाि जागृत कर राष्््् रनम्ािण
के रलए तैयार करने हेतु रनरंतर अरक प््यास करना
आिश्यक है। 
इस अवसर पर कवकशष़़जन शाकमल हुए

रशरिर के बाि रिनभर पंचकम्ि रचरकम्सा प््रशक््ण भी
संचारलत रकया गया। इसमे् डॉ. सूय्ाि िैष्णि, डॉ. कीर्ति, डॉ.
आरती, डॉ. रित्निजय रसंह, डॉ. आशीष, मोहनी साहू एिं
श््ीरनिास राि ने पंचकम्ि की रिरभन्न रिरधयो् एिं उनकी
उपयोरगता पर रिि््ारपूि्िक प््रशक््ण प््िान रकया।  प््रशक््ण
रशरिर का आज अंरतम रिन रहेगा।  रजसमे् योग, प््ाणायाम,
प््ाकृरतक रचरकम्सा एिं पंचकम्ि से संबंरधत व्यािहाररक एिं
सैद््ांरतक प््रशक््ण प््िान रकया जा रहा है। 

भिलाई। िाड्ि नंबर
1 जुनिानी त्सरत
आंगनबाड्ी क्ेद्् मे्
भीषण गम््ी से बच््ो्
को राहत िेने के रलए
करिता िेलफेयर
फाउंडेशन ने सीरलंग
पंखे िान रकए।
फाउंडेशन की प््मुख
करिता रंगारे की
पहल पर के्द्् मे् पंखे लगाए गए, रजससे नौरनहालो् और काय्िकत्ािओ् को गम््ी
से बड्ी राहत रमलेगी।  इस अिसर पर सहायक अरमत कुमार गजरभए, लता
मेश््ाम, बबलू चौरे ि ममता चौरे उपत्सरत रहे। आंगनबाड्ी काय्िकत्ाि रानू साहू
ि सहायका नीला साहू ने फाउंडेशन का आभार व्यक्त रकया। रानू साहू ने
कहा रक क्ेद्् म्े पंखे न होने से बच््ो् को गम््ी म्े काफी परेशानी हो रही री।
संस्रा की इस मिि से अब बच््े आराम से बैठकर पढ्ाई ि गरतरिरधयां कर
सक्ेगे।  करिता रंगारे ने कहा रक संस्रा का उदे््श्य जर्रतमंिो् तक मिि
पहुंचाना है। आंगनबाड्ी क्ेद्् समाज की नी्ि है, यहां के बच््ो् की सुरिधा के
रलए संस्रा आगे भी सहयोग करती रहेगी। स्रानीय लोगो् ने भी इस सेिा काय्ि
की सराहना की। 
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कान्नर
न्यूज

भिलाई। आईसीएआई रभलाई शाखा सीआईआरसी द््ारा
एमएसएमई एि ं सट्ाट्िअप सरमरत, आईसीएआई क े सहयोग से
सट्ाट्िअप रिषय पर एक रििसीय सरेमनार का आयोजन रकया
गया। काय्िक्म् का उद््शेय् चाट्िड्ि अकाउटंेट्स्, उद्र्मयो ् एिं
वय्िसारयक पशेिेरो ्को एमएसएमई क््ते् ्मे ्उपलबध् अिसरो,्
सरकारी नीरतयो,् प््ोमस्ाहन योजनाओ ्तरा सट्ाट्िअप इकोरससट्म
की निीनतम जानकारी प्ि्ान करना रा। काय्िक्म् मे ् मखुय्
अरतरर क े रप् मे ् आईसीएआई क े केद्््ीय पररषि सिसय् एिं
एमएसएमई एि ंसट्ाट्िअप सरमरत क ेअधय्क् ्सीए ज््ान चदं् ्रमश््ा
उपतस्रत रह।े रिशषे अरतरर  बी.आर. रनकुजं मखुय् महाप्ब्धंक,
रजला वय्ापार एि ं उद््ोग केद्् ् डीआईसी, िगु्ि और ऋतरुाज
तमुराकर, उप सचंालक, उद््ोग सचंालनालय, रायपरु उपतस्रत
र।े  सरेमनार मे ्रिशषेज् ्िकत्ाओ ्क ेरप् मे ्सीए अररहतं कमुार
बोररा  कमुिु रमश््ा सहायक सचंालक, उद््ोग सचंालनालय
रायपरु,  यारमन योगर े रायपरु और  एस.क.े रसहं, महाप्ब्धंक
रजला वय्ापार एि ं उद््ोग केद्् ् डीआईसी िगु्ि न े अपन े रिचार
वय्कत् रकए।

िकत्ाओ ्न ेएमएसएमई क ेरलए उपलबध् रिरभनन् सतब्सडी
योजनाओ्, औद््ोरगक नीरत एिं प््ोम्साहनो्, स्टाट्िअप
इकोरससट्म, उद्र्मता रिकास, सरकारी सहायता योजनाओ ्तरा

व्यिसारयक अिसरो् पर रिि््ृत जानकारी प््िान की।
प्र्तभारगयो ् न े रिषय रिशषेज््ो ् क े सार सिंाि कर अपनी
रजज््ासाओ ् का समाधान प््ापत् रकया। आईसीएआई रभलाई
शाखा क ेअधय्क् ्सीए सखुििे राठी न ेअरतररयो ्एि ंप्र्तभारगयो्
का सि्ागत करत ेहएु कहा रक एमएसएमई और सट्ाट्िअप भारत
की अर्िवय्िसर्ा क े रिकास क े प्म्खु चालक है ् तरा चाट्िड्ि
अकाउटंेट्स् इनक ेसशकत्ीकरण मे ्महमि्पणू्ि योगिान ि ेसकते
है।् काय्िक्म् मे ्लगभग सौ स ेअरधक प्र्तभारगयो ्न ेउमस्ाहपिू्िक
सहभारगता की। जानकारी िेते ेहएु शकंर सचििे न ेबताया रक
काय्िक्म् मे ् शाखा क े पिू्ि अधय्क्,् प्ब्धं सरमरत क े सिसय्,
चाट्िड्ि अकाउटंेट्स्, रिद््ारर्ियो ् एि ं उद्र्मयो ् की उपतस्ररत
रही।काय्िक्म् का सचंालन सीए अरखलशे िमा्ि द््ारा रकया गया।

02

शेषनाग के आसन पर बालाजी...

समाज के कलए समय देना हर व़यक़तत का दाकयम़व
आय्ि समाज के प्ध्ान अिनी भषूण परुगं न े बताया रक ससंर्ा

लगातार सिेा काय््ो् मे ्सर््कय ह।ै उनह्ोन् ेसमाज क ेसभी िग््ो ्स ेइस
सिेा अरभयान मे ्सहभागी बनन ेकी अपील की। सिेा काय्ि मे ्सहभागी
नरमत क्र्््तय न ेकहा रक समाज क े रलए समय िनेा हर व्यतक्त का
िारयमि् ह।ै िेि यािि न ेकहा रक भीषण गम््ी मे ्लोगो ्को राहत पहुचंाना
सखुि अनभुि रहा। सौमय् िशेमखु ने कहा रक सिेा काय्ि स ेसमाज मे्
सकारामम्कता बढत्ी ह।ै हमेा सक्सनेा न ेअनुभि साझा करत ेहएु कहा
रक प्यास े लोगो ् के चहेर े पर सतंोष िेखकर आत्ममक शारंत रमली।
उनह्ोन् ेकहा रक समाज सिेा मानिीय सिेंिनाओ् को जीरित रखने का

माधय्म ह ैऔर मरहलाओ-्यिुाओ ्से
आगे आने की अपील की। परतराम
साह ू ने कहा रक भरिष्य मे ् भी यह
अरभयान व्यापक रप् स ेजारी रहगेा।
इस अिसर पर नरमत क्र्््तय, ििे
यािि, सौम्य िेशमुख, डॉ अजय
आय्ि, परतराम साह ूएि ंहमेा सकस्नेा
सरहत अनेक समाजसेिी
उपतस्रत रह।े

युवा वग़प मे़ नशे के कारण
आध्यात्ममक रचत्् प् ्िश्िनी के

माध्यम से ब््ह्माकुमारी पूजा िीिी ने
बताया रक धूम््पान, तंबाकू एिं अन्य
नशीले पिार््ो् म्े अनेक हारनकारक
रसायन होते है्, जो हमारे मर््िष्क और
शरीर को गंभीर क््रत पहुंचाते है्। नशे के
सेिन से व्यत्कत को क््रणक राहत
अरिा आराम का अनुभि होता है,
लेरकन धीरे-धीरे यही आित उसकी
कमजोरी बनकर अनेक शारीररक,
मानरसक एिं सामारजक समस्याओ् का
कारण बन जाती है तरा पररिार और
समाज को भी प््भारित करती है। उन्हो्ने
कहा रक युिा िग्ि अरधकतर शौख
अरिा साररयो् के प््भाि मे् नशे की
शुर्आत करता है, लेरकन समय के
सार तनाि, रचंता और परेशारनयो् के
कारण उसका सेिन बढ्ता जाता है और
व्यत्कत इसकी लत का रशकार हो
जाता है। 

ब़़ह़माकुमारी दुग़प द़़ारा नशा मुक़तत के कलए
आध़याक़ममक कित़़ प़़दश़पनी का आयोजन 

प््जारपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय रिश्् रिद््ालय की सहयोगी
संस्रा राजयोग एजुकेशन एंड ररसच्ि फाउंडेशन के मेरडकल
रिंग द््ारा िुग्ि रेलिे स्टेशन पर नशा मुत्कत के रलए
आध्यात्ममक रचत्् प््िश्िनी का आयोजन रकया गया। नशे को
कहे् ना, जीिन को कहे् हां और नशा नाश का द््ार, राजयोग
सच््ी खुशी का आधार संिेश के सार आयोरजत इस
काय्िक््म मे् बड्ी संख्या मे् यार््तयो् ि रेल कर्मियो् ने भाग
रलया।  भारत सरकार के सामारजक न्याय और अरधकाररता
रिभाग के सार हुए एमओयू के तहत ब््ह्माकुमारीज द््ारा पूरे
िेश मे् नशा मुक्त भारत अरभयान चलाया जा रहा है, उसी
कड्ी मे् िुग्ि मे् यह जनजागृरत काय्िक््म हुआ। काय्िक््म का
शुर्आत स्टेशन अधीक््क रहमांशु कुमार, एसएस कामर्शियल
भारत लाल टाकोटे, जीआरपी के घनश्याम अत्ननहोत््ी,
मरहला आरक््क सीमा ठाकुर, प््धान आरक््क सलीम अहमि
के सार ब््ह्माकुमारी पूर्णिमा, रेणु, धाररणी के सार िीप
प््ज्िलन कर की गई। 

नशा दीमक की तरह समाज
को कर रहा नष़़

ब््ह्माकुमारी पूर्णिमा ने बताया रक
31 मई को रिश्् तंबाखू रििस मनाने
का उद््ेश्य लोगो् को तंबाखू जैसे
हारनकारक पिार््ो् से बचाना है। उन्हो्ने
कहा रक ब््ह्माकुमारीज संस्रा 146
िेशो् मे् राजयोग ध्यान और
आध्यात्ममक रशक््ा से समाज की
बुराइयो् को िूर करने का काय्ि कर रही
है। िुग्ि के्द्् की संचारलका रीटा ने
काय्िक््म के रलए शुभकामनाएं िी्।
स्टेशन अधीक््क रहमांशु कुमार ने कहा
रक नशा िीमक की तरह पररिार और
समाज को नष्् कर रहा है। यह रचत््
प््िश्िनी अम्यंत लाभिायक है और
इससे अनेक पररिारो् को लाभ रमलेगा।
ब््ह्माकुमारी पूर्णिमा ने संबोरधत करते
हुए कहा रक तंबाखू धीमे जहर की तरह
शरीर को नष्् करता है। भारत मे् एक
रतहाई कै्सर का कारण तंबाखू है। इसमे्
4000 रासायरनक तम्ि है्, रजनमे् से
400 शरीर को नुकसान पहुंचाते है्।
तंबाखू के कारण रोज ढाई से तीन
हजार लोग मौत के रशकार हो जाते है्।
ब््ह्माकुमारी रेणु ने बताया रक राजयोग
से सहज ही व्यसनो् से छुटकारा रमलता
है। 3000 लोगो् पर हुए अध्ययन मे्
पाया गया रक राजयोग से 97% लोग
सिा के रलए व्यसन मुक्त हो गए।
काय्िक््म मे् पूर्णिमा िीिी ने सभी को
नशे से िूर रहने की शपर रिलाई और
राजयोग ध्यान का अभ्यास भी कराया।  

राजयोग से बढ़ती है मन की शक़तत,नशे से छुटकारा
नशे से मुक्त होने के लिए स्पष्् िक्््य लनर्धारण, शे््ष्् संग और सकधरधत्मक
जीवनशैिी आवश्यक है। रधजयोग मेलिटेशन मन की शक्कत बढ्धकर व्यक्कत
को श््ेष्् लनण्ाय िेने मे् सक््म बनधतध है।
नशामुत़त दान पेटी म़े लोगो़ ने ककया समप़पण
उपक्सित िोगो् ने नशधमुक्कत संकल्प दधन पेटी म्े अपने संकल्प लिखकर

अल्पात लकए। इस दौरधन युवधओ् ने ब््ह्मधकुमधरी बहनो् से जीवन के
समस्यधओ् तनधव पर भी समधरधन प््धप्त लकयध। 

इंदौर जोन मे़ नशा मुत़त अकियान का वृहद आयोजन
लवश्् तंबधकू लनषेर लदवस के अवसर पर  दुग्ा जंक्शन रेिवे स्टेशन
,लभिधई पधवर हधउस रेिवे स्टेशन, रधयपुर रेिवे स्टेशन तिध भधटधगधंव बस
स्ट्ैि एवं छत््ीसगढ्, मध्य प््देश, उड्ीसध रधजस्िधन को लमिधकर बने इंदौर
जोन म्े एक सधि नशध मुक्कत लित्् प््दश्ानी कध वृहद आयोजन लकयध गयध।
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सिटी इवे्ट

हुिको मणस्जद कमेटी ने की सामासजक
पहल, सहायता िासश से की मदद

भिलाई। हुिको मणस्जद कमेटी दवा्िा मणस्जद मे ्ही एसी सिपेयसिंर
का काम किने वाले सलीम की सडक् हादसे मे ्मौत हो जाने पि

पसिवाि को आसथ्गक रप् से मदद पहुंचाने के
सलए सामासजक पहल की रई। इस दौिान
कमेटी के सदसय्ो ् ने पसिवाि से समलकि
हालचाल जाना औि नरद िासश िी सौप्ी।

हाल ही मे ्चंद््ा-मौया्ग टॉकीज चौक मे ्हुए
दद्गनाक सडक् हादसे मे ् जान रंवाने वाले
सेकट्ि-2 सट्््ीट-16 सनवासी सलीम अली के
पसिवाि को मदद पहुंचाने के सलए सामासजक
पहल की रई। हजित सबलाल मणस्जद, हुिको
सिलाई की ओि से आवाम के बीच नमाज मे्

ऐलान सकया रया था। इसके अलावा अनय् लोरो ् ने िी सहयोर
सदया। इस तिह सामासजक सहयोर से मृतक सलीम अली के
पसिजनो ्को �1,17,500 (एक लाख सत््ह हजाि पांच सौ रप्ये) की
आसथ्गक सहायता कमेटी की ओि से प््दान की रई। 

मृतक सलीम अली हुिको मणस्जद मे ् िी एसी सिपेयसिंर का
काम किते थे। उनकी 3 बेसटयां है औि इनमे ्सबसे छोटी महज 11
सदन की है। पसिवाि की संकट की इस घडी को देखते हुए मणस्जद
कमेटी ने सेकट्ि-2 पहुंच कि मुलाकात की औि सहायता िासश दी।
इस दौिान हजित सबलाल मणस्जद, हुिको के सदि शासहद अहमद
िज््न, सेिे््ट््ी नईमुद््ीन, आससफ खान, जहीि अहमद, रुड्््,
शाहनवाज कुिैशी, अकिम, सियाज खान व अनय् लोर मौजूद थे।

इव्ेट लाइव

नई टीम के साथ सवद््ालय को
आरे बढाने सलया संकलप्

भिलाई। िकत् माता कमा्ग सेवा ससमसत द््ािा संचासलत कमा्ग
सवद््ालय सुपेला का स््तवर््ीय चुनाव आज
सवद््ालय प््ांरण मे ्समप्नन् हुआ। सजसमे ् मुखय्
चुनाव असधकािी फूलचंद कुमाि साहू,
सहायक चुनाव असधकािी ढाल ससंह साहू,
िामाधीन साहू व हिख िाम साहू िहे। सनवा्गसचत
पदासधकासियो ् मे ् अधय्क्् धनसाय, उपाधय्क््

केशव साहू, टीका िाम साहू, कोराधय्क्् ईश््िी प््साद साहू,
काया्गलय ससचव, प््णेश कुमाि साहू, सह ससचव महेश कुमाि साहू
चुने रए।

इस अवसि पि प््िा िाम साहू, स््तलोक साहू, प््ेम लाल साहू,
सवश््ाम साहू, बैशाखु साहू, िाजेश््ि साहू, सदनेश सहिवानी, मोहन
लाल साहू, सखलावन साहू, रख्मनी साहू, टुमन लाल साहू, िाॅ
दीनदयाल साहू, संत िाम साहू, िेसमन साहू, नंसदनी साहू रोमती
साहू, िामतीथ्ग साहू, सवकास कुमाि साहू, अरण् साहू, वीि ससंह
साहू चवन िाम साहू के अलावा सवद््ालय के सशक््क सामासजक
पदासधकािी सवशेर रप् से उपणस्थत िहे। सनवा्गसचत अधय्क्् ने अपने
टीम के साथ सवद््ालय को आरे बढाने के सलए संकलप् सलए।

बालाजी मंतदर की 52वी् वर्षगांठ पर भक्ति के रंग मे् रंगे भत्ि, हुए वैतदक अनुष््ान

शेषनाग के आसन पर बालाजी संग देभियों की भनकाली गई
शोिायातंंा, पारंपभरक िादंं यंतंंों की धुन में भकया कोलोटम

भिलाई। आंध्् साभित्य सभिभि के ित्वावधान िे् सेक्टर-5 स्थिि बालाजी िंभिर की 52वी् वर्षगांठ के अवसर पर िगवान बालाजी
और िािाओ् श््ीिेवी-िूिेवी की िव्य शोिायात््ा भनकाली गई। पंभिि गोपालाचारी, द््ाभरका भिर्िला ििा भिर्िला के अभिभि
पंभििो् के सास्ननध्य िे् पारंपभरक आथ्िा, वैभिक अनुष््ानो् और सांथ्कृभिक उल्लास के बीच संपन्न इस भिव्य आयोजन िे् िभ््िण
िारिीय सिाज सभिि भवभिन्न सिुिायो् के बड्ी संख्या िे् श््द््ालु शाभिल िुए। सभिभि के अध्यि्् पीवी राव एवं सभचव पीएस राव
के नेिृत्व िे् भनकली शोिायात््ा रंग-भबरंगे फूलो्, आकर्षक झालरो्, झूिरो् और सिरंगी रोशनी से सजे वािन पर भवराजिान
िगवान बालाजी और िोनो् िेभवयो् के उत्सव भवग््िो् के साि प््ारंि िुई। शेरनाग आसन पर िेभवयो् श््ीिेवी और िूिेवी संग
भवराजिान इष््िेव के अलौभकक िश्षन के भलए िाग्षिर श््द््ालुओ् की िीड् उिड् पड्ी।

सनातन परंपराओ् के
सार हुआ कल्याणोत्सव 
सहस््नामाच्िना के पश््ात भगवान
बालाजी एवं माताओ् श््ीिेवी-भूिेवी
का भव्य कल्याणोत्सव
(रववाहोत्सव) संपन्न हुआ। वैरिक
मंत््ोच््ार और सनातन रवरध-रवधान
के बीच भगवान बालाजी को वर
तरा श््ीिेवी-भूिेवी को वधू स्वर्प
अलंकृत रकया गया। स्वण्ािभूषणो्
और नवीन वस््््ो् से सुसर््ित
रिव्य रवग््हो् के िश्िन के रलए
भत्तो् मे् रवशेष उत्साह िेखने को
रमला। अनुष््ान के िौरान
श््द््ालुओ् ने गोिान, वस््््िान एवं
कन्यािान जैसी सनातन रस्मे्
रनभाई्। पंरितो् द््ारा प््तीकात्मक
र्प से िेरवयो् को मंगलसूत्् अर्पित
रकया गया। इस पावन आयोजन मे्
टीवीएन शंकर तरा के
लक्््मीनारायण िंपरत मुख्य यजमान
के र्प मे् उपप्सरत रहे। िोपहर को
श््द््ालुओ् मे् महाप््साि एवं भोग
रवतरण रकया गया। 

तन:शुल्क ह्दय रोग तशतवर का मरीजो् को तमला लाभ, कालीबाड्ी मे् हुआ आयोजन

कई लोगो् मे् रमले ह्िय रोग और मधुमेह के लि््ण
भिलाई। िसववाि को सेकट्ि-6

णस्थत सिलाई नरि
कालीबाडी् पसिसि मे ् हद्य
िोरो ् के प््सत जाररक्ता

बढा्ने औि समय पि उपचाि
उपलधध् किाने के उद्े्शय् से सनःशुलक्
हद्य िोर पिामशग् सशसवि का
आयोजन सकया रया। एमएमआई
नािायणा हॉणस्पटल िायपुि औि
सिलाई नरि कालीबाडी् ससमसत के
संयुकत् ततव्ावधान मे ्आयोसजत इस
सशसवि मे ् सैकडो् ् लोरो ् ने पहुंचकि
सव्ासथ्य् पिीक््ण किाया औि सवशेरज््
सचसकतस्को ्से पिामशग् सलया। 

सशसवि मे ्34 लोरो ्की ईसीजी की
रई। वही ्हद्य िोर के दो मिीजो ्को
शीघ्् ऑपिेशन की सलाह दी रई।
सशसवि मे ् प््ससद्् हद्य िोर सवशेरज््
िॉ. सन्ेसहल रोसव्ामी ने मिीजो ् की
जांच कि उनह्े ् हद्य िोरो ्के लक््ण,
कािण औि बचाव के उपायो ् की
जानकािी दी। सीने मे ् ददग्, सांस लेने
मे ् तकलीफ, असनयसमत धडक्न,
जलद्ी थकान, सीने मे ् जलन तथा

कंधे, बांह, पेट औि पीठ मे ्ददग् जैसी
समसय्ाओ ्से पीसड्त लोरो ्ने सवशेर
रप् से सशसवि का लाि उठाया।
आयोजको ् द््ािा सनःशुलक् िकत्चाप,
धल्ि शुरि औि ईसीजी जांच की
वय्वसथ्ा की रई थी। जांच के दौिान
कई लोरो ्मे ्हद्य िोर औि मधुमेह से
संबंसधत प््ािंसिक लक््ण पाए रए,
सजनके सलए सचसकतस्को ् ने आरे
आवशय्क जांच औि उपचाि की
सलाह दी। सुबह 10 बजे से दोपहि 1
बजे तक चले सशसवि मे ् शहि के
सवसिनन् क्े्त््ो ् से बडी् संखय्ा मे्

नारसिक पहुंचे। इस अवसि पि
सचसकतस्को ् ने संतुसलत आहाि,
सनयसमत वय्ायाम, तनावमुकत्
जीवनशैली औि समय-समय पि
सव्ासथ्य् पिीक््ण किाने की
आवशय्कता पि जोि देते हुए कहा सक
हद्य िोरो ् की िोकथाम के सलए
जाररक्ता औि समय पि जांच
सबसे प््िावी उपाय है। हद्य िोर
पिामशग् सशसवि मे ् हद्य िोर सवशेरज््
िॉ. सन्ेसहल रोसव्ामी ने लोरो ् को
धूम््पान औि तंबाकू सेवन छोडन्े की
सलाह दी। 

कार्नर
न्यूज

सीटू का स्रापना कदवस

भिलाई। सेट्ि ऑफ इंसियन ट््ेि यूसनयंस
सीटू के 57 वे ्सथ्ापना सदवस के अवसि
पि सहंदुस््ान सट्ील एमप्लाइज यूसनयन
द््ािा सेकट्ि-9 असप्ताल मे ् िकत्दान
सशसवि आयोसजत सकया रया।  यूसनयन के
पदासधकासियो ्ससहत  असप्ताल की मुखय्
सचसकतस्ा असधकािी िॉकट्ि सवनीता स््दवेदी,
िॉकट्ि कौशलेद््् ठाकुि, िॉकट्ि उदय धावािे,
असप्ताल प््शाससनक असधकािी शासहद अहमद ने
इस काय्गि््म को प््ेसित सकया वही धल्ि बैक् के
प््िािी िॉकट्ि नीली एस कुजूि िॉ. दीपक कुमाि
दास मोहोपात््ा, िाजीव शमा्ग, िीता िटनारि एवं
धल्ि बैक् सट्ाफ संजय फुलजले, अजय कुमाि
आय्ग, समनाक््ी चिण, सजतेनद््् कुमाि,शैल कुमािी
ससंर,िाजू सोिेन, लीलाधि, ढाकेश््िी आसद
उपणस्थत थे। सीटू नेताओ ् ने कहा सक  सीटू का यह
प््यास है सक िकत्दान सशसवि के माधय्म से आम
जनमानस एवं सवशेर रप् से युवा पीढी् को प््ेसित
सकया जाए सक िकत्दान सुिस््कत, सिल औि जीवन
बचाने वाला काय्ग है। युवाओ ् की िारीदािी से
समाज मे ्सकािातम्क संदेश जाएरा औि िसवषय् मे्
असधक लोर इस महान काय्ग से जुड्ेर्े।

सीटू द््ािा आयोसजत इस काय्गि््म मे ्यूसनयन के
पदासधकािी सासथयो ् के साथ-साथ यूसनयन के

सामानय् सदसय्ो ् एवं कमग्चािीरण िकत्दान
असियान मे ्िारीदािी की। इनमे ्नान वकस््ग जोन से
लक्््मी नािायण अग््वाल, समल जोन के िेल समल
सविार से केवेद््् सुंदि,अरण् बेिा, बी आि एम से
िारचंद जाटव कोक ओवन से िाजेश सतवािी, िॉ
सरसिधि चंद््ा, िी यलल्ा िाव, सुशील कुमाि, चंद््
शेखि रौतम, िसवनंदन, सजतेद््् जेटी, मोसनश
सहिवानी,अमन कुमाि, प््काश शमा्ग, संतोर कुमाि
देवांरन आकस्ीजन पल्ांट 2 से जरनन्ाथ प््साद
स््तवेदी,पी बी एस से अशोक चििे,ससव्गसेज जोन
के टी एंि िी सविार से ससवता मालवीय, ओम
प््काश श््ीवास सट्ील जोन के एस एम एस 2 से
प््वीण कालमेघ, लेखपाल सुधाकि,असनल कुमाि
मेसिकल जोन से चंस््दका िरत अग््ेश््ि प््साद,
रौिव कुमाि नहाटे, ऋसरकेश पात््ा शासमल है।
िकत्दान किने वाले सदसय्ो ्को असप्ताल प््बंधन
की तिफ से एक प््शस््स पत्् औि मोमेट्ो औि पेन
प््दान सकया रया।

प््गति भवन मे् हुआ आयोजन
सेवासनवृत्् असधकासियो ्की दीघ्ग

सेवा के सलए सकया रया समम्ासनत

भिलाई। बीएसपी आसफसस्ग एसोससएशन द््ािा मई  मे ्सेवासनवृत्् असधकासियो ्के दीघ्ग सेवा औि
उनके उतक्ृष्् योरदान के सलए  समम्ान समािोह का आयोजन प््रसत िवन मे ् सकया रया। सेफी
चेयिमेन एवं आसफसस्ग एसोसएिशन के अधय्क्् निेद््् कुमाि बंछोि ससहत कोराधय्क्् सौिागय् िंजन
साहू, उपाधय्क्् िेमी थॉमस, ससचव प््हलाद मौया्ग उपणस्थत थे। सिी सेवासनवृत्् असधकासियो ् का
समम्ान सकय रया।  श््ी बंछोि ने समम्ान िासश व असिनंदन पत्् प््दान कि  पी सुधब्ा िाव, सीजीएम
माक््ेसटंर, प््सादी िोई, जीएम लासट् फन््ेस,  मुजीब हुसैन, जीएम इंचाज्ग ईिीिी,  रुिमीत ससंह, जीएम
पी समल आिआि ठाकुि, जीएम पावि सससट्म,  सबपीन कुमाि, जीएम आिसीएल,  प््मोद कुशालचंद
मेश््ाम, जीएम एसएमएस-2, वी एस सवनय कुमाि, जीएम आिएसएम,  जयदेव दास, जीएम एसपी-
2, असनंधय्ा दास, जीएम धल्ासट् फन््ेस - 8, सितुिाज बािले, िीजीएम ओएचपी,  िेजी, ओनोनन्ी,
िीजीएम धल्ासट् फन््ेस, िणबीि पुनन्, एजीएम टीएसिी, आशीर कुमाि दास, एजीएम एसएमएस-2,
एजेकुमाि लासहिी, सीसनयि  मैनेजि टीएसिी,  असनता श््ीकुमाि, मैनेजि एचआि-एलएंििी, सदलीप
कुमाि सतवािी, मैनेजि सीएंिआईटी समम्ान सकया। उनह्ोन्े कहा सक सिलाई इसप्ात संयंत्् द््ािा जो
उपलणध्धयां हाससल सकया रया है उन उपलणध्धयां को हाससल किने मे ् आप जैसे कत्गवय्सनष््
असधकासियो ्का अहम योरदान िहा है।  कोराधय्क्् सौिागय् िंजन साहू ने िी संबोसधत सकया। काय्गि््म
का संचालन ओए जोनल प््सतसनसध सदनेश मासनकपुिी एवं सजतेनद््् मासनकपुिी ने सकया। 

धूम-धड्ाके के साथ रनकली बालाजी की सवारी :
ढोल-नगाड्ो्, पारंपररक वाद््यंत््ो्, गाजे-बाजो् और
आरतशबाजी के बीच रनकली शोभायात््ा बालाजी मंरिर
से प््ारंभ होकर से्ट््ल एवन्यू रोि, 2.5 रमरलयन टन
चौक, सेत्टर 4 के मुख्य माग््ो् से होते हुए रात को
रिर से  बालाजी मंरिर लौटी, जहां भगवान को एकांत
सेवा अर्पित की गई। शोभायात््ा के स्वागत मे्
मरहलाओ् एवं युवरतयो् ने माग््ो् पर पारंपररक और
आधुरनक रंगोरलयां सजाई। रवरभन्न स्रानो् पर
श््द््ालुओ् ने पुष्पवष्ाि कर भगवान का अरभनंिन
रकया। जगह-जगह आरती उतारी गई तरा
श््द््ालुओ् के रलए शीतलपेय तरा िलाहार की
व्यवस्रा की गई। इस िौरान आंध्् मरहला मंिली की
मरहलाओ् ने गरबा की तज्ि पर िर््िण भारतीय
पारंपररक लोकनृत्य कोलाटम की रास््े भर मनोहारी
प््स््ुरत िी। युवक-युवरतयां, बच््े और बुजुग्ि ढोल की
राप पर भगवान की भप्तत मे् झूमते नजर आए।

सुप््भातम से हुआ धार्मिक अनुष््ानो् का
शुभारंभ : धार्मिक अनुष््ानो् की शुर्आत
ब््ह्ममुहूत्ि मे् सुप््भातम से हुई। वैरिक
मंत््ोच््ार के बीच भगवान बालाजी से तीनो्
लोको् के कल्याण की प््ार्िना की गई।
इसके पश््ात पंरित गोपालाचारी ने
पंचामृत एवं रशवनार निी से लाए गए
परवत्् अरभमंर््तत जल से भगवान का
अरभषेक कराया। इसके बाि श््द््ालुओ् ने
भगवान की कृपा प््ाप्तत हेतु
सहस््नामाच्िना मे् भाग रलया। अष््ोत््र
शत कलशारभषेकम के अंतग्ित भगवान
बालाजी को 108 परवत्् कलशो् से
जलारभषेक रकया गया। इस अवसर पर
रभलाई नािस्वरम ग््ुप के पीवी ियाकर व
रवनोि कुमार ने नािस्वरम, पीवी स्वामी ने
ढोल और पी प््वरलका ने झांझ पर संगत
िेकर वातावरण को भप्ततमय बना रिया।

n हुडको
रस्जिद
करेटी वरली
सड़क हमदसे
के रृत
नौििमन के
पवििमि से
वरले

n कर्मा
विद््मलय
सुपेलम रे् हुआ
चुनमि

73 की उम्् मे् किल ने तीर्थन
घाटी नाप दी साइककल से

भिलाई। यूथ हॉसट्लस् एसोससएशन ऑफ इणड्िया वाइएचएआई दुर्ग
सिलाई इकाई के सस््िय वसिष्् सदसय् हिबंश ससंह सरल ने िाष््््ीय
तीथ्गन घाटी जलोिी दिा्ग माउडट्ेन बाइसकंर सह प््सशक््ण असियान मे्
सहसस्ा लेकि संसथ्ा का नाम िोशन सकया। 73 वर््ीय सरल ने िाष््््ीय
तनोट लोर्ेवाला िेसरस््ान सायसकल यात््ा मे ्िी हाल ही मे ् सहसस्ा
लेकि अपने साहससक असियान का पसिचय सदया है।

वाइएचएआई इणड्िया छत््ीसरढ ्के सेिे््टिी के.सुब््मडय्म ने इस
संबंध मे ् बताया सक हिबंश ससंह सरल ने इससे पहले िी अनेक
आयोजनो ्मे ्अपनी उलल्ेखनीय उपणस्थसत दज्ग किायी है। उनह्ोन्े 22
अकटू्बि 2017 को जयनत्ी सट्ेसियम सिलाई मे ् आयोसजत 21
सकलोमीटि की बीएसएफ हाफ मैिाथन मे ् िार सलया औि तीसिा
सथ्ान प््ापत् सकया था।

2017 मे ् हैदिाबाद औि 2018 मे ् बैर्लोि मे ् आयोसजत िाष््््ीय
मासट्स्ग एथलेसटकस् चैस्पयनसशप मे ्िी िार सलया। श््ी सरल ने यूथ
हॉसट्लस् द््ािा आयोसजत िाष््््ीय मुंबई-रोवा औि िाष््््ीय माउडट्ेन
साइसकसलंर कम एकस्पीसिशन मनाली-लेह खािदुंरला 2023 को
सफलतापूव्गक पूिा सकया है। सदसमब्ि 2025 से जनविी 2026 के
दौिान चेनन्ई, पुिुचेिी औि रोवा आसद की साइसकल यात््ाएं
सफलतापूव्गक समप्नन् की है। हिबंश ससंह सरल ने 30 जून 2013 को
केनद््् सिकाि की सेवा से अहमदाबाद रुजिात से सेवा सनवृस््त ली
औि उसके बाद सिलाई छत््ीसरढ ्मे ्बस रये। सव्सथ् िहने के सलए
वे प््सतसदन मासन्िर् वॉक, साइसकसलंर औि दौड ्लराते है।् वे िाित के
कई सहसस्ो ्मे ्वाइएचएआई द््ािा आयोसजत िाजय् औि िाष््््ीय स््ि की
साइसकसलंर मे ्िार लेते िहते है।् वाइएचएआई की छत््ीसरढ ्िाजय्
शाखा औि समस्् इकाइयो ् ने श््ी सरल को उनकी शानदाि
उपलणध्धयो ्के सलए बधाई दी है।्

सुरक््ित, सरल और जीवन बचाने वाला
है रक्तदान, युवा पीढ्ी को ककया प््ेकरत



सिटी स्पोर्ि्न

राष््््ीय यूथ म्यू थाई चै्तपयनतशप
मे् राज्य का 36 सदस्यीय दल 

रायपरु। म्यू थाई एसोकसएशन ऑफ उत््राखंड
िी ओर से जूकनयर, सब जूकनयर बालि–
बाकलिा (यूथ) वग्ट िी राष््््ीय यूथ म्यू थाई
चै्कपयनकशप िा आयोजन 01 से 04 जून ति
इक्नदरा गाँिी इंररनेशनल स्रेकडयि हल्द््ानी
(उत््राखंड) िे् किया जा रहा है। अंतरराष््््ीय
ओलंकपि संघ (आईओसी) से िान्यता प््ाप्त
संस्था आईएफएिए िी भारत िे िान्यता प््ाप्त
संस्था यूनाइरेड म्यू थाई एसोकसएशन ऑफ
इक्डडया (यूएिएआई) िे तत्वाविान िे् होने
वाली इस प््कतयोकगता िे् छत््ीसगढ् िे कखलाड्ी
भी भाग ले्गे।

छत््ीसगढ् एिेच्योर म्यूथाई एसोकसएशन िे
अध्यक्् लखन िुिार साहू और िहासकचव
अनीस िेिन ने बताया कि उक्त राष््् ्ीय
आयोजन िे् भाग लेने हेतू प््देश म्यूथाई दल िे्
िुल 27 यूथ म्यू थाई कखलाडियो् और 09
अकििाकरयो् िा दल घोकरत किया गया है।

36 सदस्यीय दल िे् 27 कखलाडी (12
बालि, 15 बाकलिाये्) छत््ीसगढ् म्यू थाई दल
िे् कवगत िाह दल्ली राजहरा कजला बालोद िे्
आयोकजत 25वी राज्य ि््रीय म्यूथाई
चै्कपयनकशप िे प््दश्टन िे आिार पर स्थान
बनाने िे् िाियाब रहे है जो 08-09, 10-11,
12-13, 14-15, 16-17 वर्ट िे अलग अलग
वजन वग्ट िे् भाग ले्गे।  

इस राष््््ीय म्यू थाई चै्कपयनकशप िे् रायपुर
कजले से सव्ाटकिि 13 कखलाडी (09 बालि,
04 बाकलिा), बालोद से 12 कखलाडी (02
बालि, 10 बाकलिा), बि््र से 01 बालि
कखलाडी तथा दंतेवाडा से 01 बाकलिा
कखलाडी छ.ग. राज्य िा प््कतकनकित्व िर रहे
है। कखलाडियो् िे् ऐकशनी वि्ाट, सकििा
अग््वाल, बलजीत िौर, नुरवी किकलंद
वासकनि, कनत्यि िुिार साहू, िुशाग्् िुिार
साहू, अक्चटत िेशरवानी, संजीत िोहन्ती,
आय्टिान सहगल, सूय्ाटन्श दुबे, श््ेयांश कित््ल,
िोक्् परेल और आकदत्य गुप्ता (सभी रायपुर),
साकििे दुबे, कहिानी डड्सेना, किनाली भंसारे,
क्ववंिल रांकडया, कसक््द कनि्टलिर, िाप्सा
गुप्ता, कसिरन कसंह, सोनि साहू, वर्ाट
कनि्टलिर, तनुश््ी िीना, आकदत्य झा और हर्ट
िुिार (सभी बालोद), युवराज कसंह राजपूत
(बि््र) तथा छाया नाग (दंतेवाडा) छत््ीसगढ्
राज्य िा प््कतकनकित्व िरे्गे। दल िे् राज्य म्यू
थाई संघ िे अध्यक्् लखन िुिार साहू
(बालोद) और िहासकचव अनीस िेिन
(रायपुर) आि सभा िे् राज्य िा प््कतकनकित्व
िरे्गे। अिन िुिार यादव एथकलर ििीशन िे
चेयरिैन िे र्प िे् उपक्सथत रहे्गे।

छत््ीसगढ् िे वकरष्् म्यूथाई कखलाडी एवँ
अंतरराष््््ीय कनण्ाटयि हरबंश िौर (बालोद),
प््णव शंिर साहू (बालोद), करिेश््री साहू
(खेल एवँ युवा िल्याण दंतेवाडा) और स्रेर
कनण्ाटयि वाणी (बालोद) िो आयोजन सकिकत
द््ारा कनण्ाटयि िे र्प िे् तिनीिी िाय्ट हेतू
आिंक््तत किया गया है। िोच िैनेजर िा
दाकयत्व जय िुिार (रायपुर), राजे्ि्् कसंह
राजपूत (बि््र), प््भा साहू (िितरी), नजिा
परवीन िुरैशी (िाँिेर) कनभाएंगे।
एसोकसएशन िे संरक््ि एवँ भाजपा प््देश
अध्यक्् किरण कसंह देव, िुख्यिंत््ी कवष्णु देव
साय, उप िुख्यिंत््ी एवँ खेल िंत््ी अर्ण साव,
खेल संचालि तनुजा सलाि आकद ने
छत््ीसगढ् म्यूथाई दल िे यूथ कखलाडियो् िो
अच्छे प््दश्टन हेतु शुभिािनाएं दी है।

श््ीमंत बने नेशनल पैरा
आम्ट-रेसतलंग चै्तपयन

भिलाई। छत््ीसगढ् िे पैरा आि्ट-रेसलर
श््ीिंत झा ने गुजरात िे गांिीनगर िे् 28 िई से
2 जून ति आयोकजत नेशनल पैरा आि्ट-
रेसकलंग चै्कपयनकशप िे् 85 किलोग््ाि वजन
वग्ट िे् शानदार प््दश्टन िरते हुए गोल्ड िेडल
अपने नाि किया। फाइनल िुिाबले िे् उन्हो्ने
हकरयाणा िे कखलाड्ी िो हरािर राष््् ्ीय
चै्कपयन बनने िा गौरव हाकसल किया। अपनी
इस ऐकतहाकसि सफलता िो श््ीिंत झा ने
बि््र िे् देश िी रक््ा िरते हुए शहीद हुए
जवानो् िो सिक्पटत किया है। 

रेलवे इंस्सरट््ूर वैतरशा मे्
समर कै्प का समापन

रायपरु। रेलवे इंक्सरट््ूर वैगन करपेयर शॉप,
रायपुर द््ारा आयोकजत “सिर िै्प 2026”
िा भव्य सिापन 29 िई िो कनि्टल िुिार
भंडारी िे िुख्य आकतथ्य िे् संपन्न हुआ। 1
िई से आयोकजत इस सिर िै्प िे् िुल 207
बच््ो् ने भाग कलया। िै्प िे् बैडकिंरन,
ताईक्वांडो, शतरंज, फुरबॉल, ड््ाइंग, नृत्य,
फन गेम्स, ि््ाक्फरंग एवं पस्टनैकलरी
डेवलपिे्र जैसी गकतकवकियाँ आयोकजत िी
गई्, कजनिे् अनुभवी प््कशक््िो् द््ारा बच््ो् िो
प््कशक््ण कदया गया।
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अपनी सेहत बनाने के मलए मिश ऑयल से लेकर
मवरामिन डी सप्लीिे्र तक ले रहे्, हो जाएं सचेत

बैले्स डाइर या खाने
से कवराकिन, किनरल िी

ििी पूरी नही् हो पाती तो
सप्लीिे्र िा सेवन किया जाता
है। कफरनेस इंडस्ट््ी िे् िई तरह िे
हेल्थ सप्लीिे्र आ रहे है्। इनिा
प््योग कदन-पर-कदन बढ् रहा है।
जब सप्लीिे्र िी बात आती है,
तो उनिे बेकनकफर/स्वास्थ्य लाभ
पर इतना प््चार होता है कि िोई
उनिे साइड इफेक्र िी बात ही
नही् िरता। उदाहरण िे तौर पर
बात िरे् तो आपने हिेशा व्हे
प््ोरीन िे फायदो् िे बारे िे् सुना
होगा। लेकिन क्या आपने अकिि
व्हे प््ोरीन लेने िे साइड इफेक्र
िे बारे िे् सुना है?

शायद नही्, या कफर 1-2 बार।
लेकिन उस पर भी कवश््ास नही्
किया होगा। लेकिन यह सही है
कि किसी भी चीज िा अकिि
सेवन िरने से उसिे नुिसान भी
होते है्। उसी तरह वेरलॉस
सप्लीिे्र हो या पुर्रो् िे कलए
हब्टल सप्लीिे्र हो, हर हेल्थ
सप्लीिे्र िा जर्रत से ज्यादा
सेवन किया जाता है तो इसिे
साइड इफेक्र भी होते है्।

यूएस फूड एंड ड््ग
एडकिकनस्ट््ेशन (एफडीए) किसी
भी सप्लीिे्र िी सेफ्री और
इफेक्करवनेस िे कलए उसिी
सक्वा्ग िे कलए कजम्िेदार नही्
होती है। इसिे कलए िेकि्ग ि्पनी
ही कजम्िेदार होती है कि उसिा
सप्लीिे्र पूरी तरह सही हो।

ठीि से उपयोग किए जाने पर

बढ्ती उम्् मे् पेर की चब््ी कम करने
के तलए अपनाएं एक्सरसाइज

सप्लीमे्ट का अधिक सेवन हो सकता है खतरनाक 

बढ्ती उम्् िे् हाि््ोनल बदलाव िे िारण िकहलाओ् िे शरीर
िे् िई तरह िे बदलाव आते है्। चेहरे पर झुक्रटयां आने लगती
है्, वजन बढ्ने लगता है और िसल्स और हक््डयां ििजोर
होने लगती है्। हालांकि, हिेशा जवां बने रहने िा िोई
शॉर्टिर नही् होता है। लेकिन, हां अपने शरीर िो शेप िे्
रखने िी िोकशश िर सिते है्। इससे आप खुद िा ख्याल
रखते हुए जवां िहसूस िर सिते है्।   िकहलाएं सबसे ज्यादा
परेशान िी पेर िी बढ्ती चब््ी से रहती है्। एब्स िो रोन
िरना कसफ्फ इस बात पर कनभ्टर नही् िरता कि आप िैसे
कदखते है्? पेर िी िसल्स आपिे संपूण्ट स्वास्थ्य िो बनाए
रखने िे कलए जर्री होती है्। बढ्ती उम्् िे् िजबूत िोर
आपिो तनाव या चोर से बचने िे् िदद िरती है।   यहां िुछ
एब्स वि्फआउर कदए गए है्, कजन्हे् बढ्ती उम्् िी िकहलाओ्
िो अपने कफरनेस र्रीन िे् जर्र शाकिल िरना चाकहए।
इसिी जानिारी हिे् सेकलक््बरी कफरनेस एक्सपर्ट यास्िीन
िराचीवाल िे इंस्राग््ाि अिाउंर से किली है।
तसंगल लेग स्ट््ेच 

पीठ िे बल लेर जाएं।  घुरनो् िो िोड्िर पैरो् िो जिीन

पर रखे्।  हाथो् िो कसर िे पीछे रखे्।  कसर, गद्टन और ि्िो्
िो जिीन से ऊपर उठाएं।   इससे पेर िी िसल्स पर प््ेशर
िहसूस होगा।  घुरनो् िो चेस्र िे पास लाएं।   दाएं पैर िो
सीिा फैलाएं।  दोनो् हाथो् िो बाई् कपंडली पर रखे्।   ऐसा
िरते सिय अंदर वाले हाथ िो घुरने और बाहर वाले हाथ
िो रखने िे पास रखे्।   दूसरे पैर से एक्सरसाइज िो
दोहराएं।  बेहतर करजल्र िे कलए िि से िि 6-8 रैप्स िे् िरे्।
डबल लेग स्ट््ेच 

पीठ िे बल लेर जाएं।  घुरनो् िो िोड्िर पैरो् िो
जिीन पर रखे्।  गद्टन और ि्िो् िो ऊपर उठाएं।  हाथो् से
अपने कसर िो सहारा दे्।   दोनो् पैरो् िो जिीन से ऊपर उठाएं।
घुरनो् िो चेस्र िी ओर लेिर जाएं।   पैरो् िो ऊपर उठाते
हुए दोनो् हाथो् िो कसर िे साथ पीछे िी ओर सीिा स्ट््ेच िरे्।
हाथो् और पैरो् िो स्ट््ेच िरते सिय गहरी सांस ले्।   सांस
छोड्ते हुए हाथो् िो कसर िे ऊपर वापस लाएं।   इसे भी 6-8
रैप्स िे् िरे्।
तसंगल स्ट््ेर लेग स्ट््ेच 

पीठ िे बल लेर जाएं।   घुरनो् िो िोड्िर पैरो् िो
जिीन पर रखे्।  कसर, गद्टन और ि्िो् िो चराई से थोड्ा
ऊपर उठाएं।  कफर बाएं पैर िो ऊपर िी ओर सीिा उठाएं।
पैर और जिीन िे बीच 90 कडग््ी िी दूरी बनाएं।  बाएं पैर
उठाते हुए दाएं हाथ िो बाएं रखने िी ओर ले जाएं। दूसरे
हाथ िो साइड िे् रखे्।  पैर बदलते रहे्।   इस एक्सरसाइज िो
6-8 बार दोहराएं
डबल स्ट््ेर लेग स्ट््ेच 

जिीन पर पीठ िे बल लेर जाएं।   कसर, गद्टन और
ि्िो् िो ऊपर िी ओर उठाएं।  सहारा देने िे कलए हाथो् िो
कसर िे पीछे रखे्।  जिीन से 90 कडग््ी िा िोण बनाए रखते
हुए पैरो् िो सीिा और एि साथ रखे्।   सांस लेते हुए पैरो् िो
ऊपर िी ओर उठाएं।   पैरो् िो सीिा रखे्। अब, सांस छोड्ते
हुए पैरो् िो जिीन िी ओर नीचे िरे्।    इस एक्सरसाइज िो
िि से िि 6-8 बार दोहराएं।

तकचन मे् बैठकर भोजन करने का
ज्योततषीय दृत््िकोण जर्र जाने् 

स्वाभाकवि र्प से हर किसी िा
व्यक्कतत्व और उसिे व्यवहार िा
तरीिा एि दूसरे से कभन्न हो सिता है।
िुछ लोग, दूसरो् से किलने-जुलने,
बातचीत िरने और आपसी संबंि
बनाने िे् िाफी सहज होते है्, जबकि
िुछ लोगो् िे कलए यह िाि िाफी
िकठन हो सिता है। अगर आपिो
लगता है कि इंट््ोवर्ट व्यक्कतत्व वाले
लोगो् िे कलए जीवन िकठन होता है तो
अध्ययन िे् इसिे उलर पकरणाि देखे
गए है्।

शोिित्ाटओ् िी रीि ने बताया कि
इंट््ोवर्ट व्यक्कतत्व िई प््िार िे गुणो्
वाला हो सिता है, इसिे अपने प््िार
िे िई लाभ है्। शोिित्ाटओ् ने पाया
कि इंट््ोवर्ट व्यक्कतत्व वाले लोग चीजो्
िो अच्छी तरह से याद रखने और
सिस्याओ् िो आसानी से सुलझाने
वाले होते है्। इस तरह िे व्यक्कतत्व िे
िई व्यवहाकरि लाभ हो सिते है्। यहां
आपिे कलए सिझना जर्री है कि
इंट््ोवर्ट व्यक्कतत्व वाले लोग अपने
आंतकरि कवचारो् पर ध्यान िे्क््ित िरने
िे् अकिि सहज िहसूस िरते है्। वे
बड्े सिूहो् या भीड् िे बजाय िेवल
एि या दो लोगो् िे साथ सिय कबताना
पसंद िरते है्।

आमतौर पर इंट््ोवर्ट होना नकारात्मक माना जाता है लेककन पकरणाम है् अलग 

इंट््ोवर्ट होने के मिलते है् कई लाभ, याददाश्त और
सिस्याओ् को सुलझाने िे् होते है् अमिक सक््ि

कार्नर
न्यूज

ज्योकतरशास्््् िे् न जाने कितने ऐसे कनयि बनाए
गए है् जो हिारे दैकनि जीवन से जुडे हुए होते है्।
ऐसे ही कनयिो् िे् से है् खाने से जुडी िई बात्े।
खाना हिेशा साफ़ तन और िन से खाना चाकहए,
भोजन से पहले िंत््ोच््ारण जर्र िरना चाकहए,
भोजन से पूव्ट हिेशा हाथो् और पैरो् िो िोना
चाकहए। ऐसे िई कनयि है् जो हि कनयकित भोजन
िरते सिय ध्यान िे् रखते है् कजससे इसिा
सिारात्िि प््भाव पड सिे। एि और सबसे
ज्यादा चक्चटत सवाल यह उठता है कि क्या किचन
िे् बैठिर खाना खाना ठीि है? जी हां, आज भी
िई ऐसे घर है् जहां लोग किचन िे् बैठिर भोजन
िरते है् या कफर खाने और खाना बनाने िा स्थान
एि ही जगह पर होता है।

लेकिन अगर हि ज्योकतर िी बात िर्े तो क्या
वाि््व िे् किचन िे् भोजन िरना ठीि है या इसिे
िोई नुिसान भी हो सिते है्। इस पर जानिारी दे
रहे है् ज्योकतर अकनल जैन ।

तकचन मे् बैठकर खाना राहु को
प््सन्न करने का तरीका

पहले िे सिय िे् लोग किचन िे् बैठिर ही खाना
खाते थे। आज भी यकद हि ग््ािीण पकरवेश िे् जाते है्
तो रसोई घर िे् ही खाना खाने िा प््चलन है।
दरअसल ज्योकतर िे् इसिा बहुत अकिि िहत्व है
और इसिा संबंि राहु ग््ह से िाना जाता है।

ऐसा िाना जाता है कि राहु यकद अप््सन्न है तो
इसिा सीिा असर हिारे जीवन और स्वास्थ्य िे्
पडता है। इस ग््ह िो शांत िरने और खुश िरने िे
कलए रसोई िे् बैठिर भोजन िरने िी सलाह दी जाती
है। ऐसा िाना जाता है कि यकद िोई भी किचन िे्
बैठिर शुद््ता से भोजन िरता है तो उस पर िभी भी
राहु िा बुरा प््भाव नही् पडता है। इसी वजह से िई
घरो् िे् किचन िे साथ ही डाइकनंग एकरया होता है।

जब किचन िे भीतर हि एि साथ भोजन िरते
है् तो पकरवार िे लोगो् िे बीच सािंजस्य स्थाकपत
िरने िे् िदद किलती है। 

लोग भगवान
कशव िी
कवकि-कविान
से पूजा िरते
है्। कशवकलंग
पर पूजा िरते
सिय लोग िई चीजो् िो अक्पटत िरते है्। बेलपत््, भांग,
ितूरा, आकद भोलेनाथ िो अकत क््पय है्। भगवान कशव िी
पूजा िरने से िनोिािनाएं पूण्ट होती है्। लोग बेलपत््,
ितूरा, कतल,भांग आकद कशवकलंग पर चढ्ाते है्, लेकिन
ऐसी भी चीजे् होती है्, कजन्हे् कशवकलंग पर चढ्ाने से
भगवान नाराज भी हो सिते है्। चकलए जानते है् कि
भगवान कशव पर नाकरयल क्यो् नही् चढ्ाना चाकहए।
तशवतलंग पर क्यो् न चढ्ाएं नातरयल

पौराकणि िथाओ् िे अनुसार, कशवकलंग पर आप
नाकरयल अक्पटत िर सिते है्, लेकिन िभी भी कशवकलंग
पर नाकरयल िे जल िा अकभरेि नही् िरना चाकहए।
दरअसल नाकरयल िो देवी लक्््िी िा प््तीि िाना गया है,
कजनिा संबंि भगवान कव ष्णुि से है और इसकललए
कशरव जी िो यह नही् चढ्ाया जाता है।

िाता लक्््िी भगवान कवष्णु िी अि्ाा्कगनी है् और
नाकरयल िो श््ीफल भी िहा जाता है और इसे िाता
लक्््िी िा स्वर्प िाना जाता है इसकलए इसिा प््योग
भगवान कशव िी पूजा िे् नही् होता है।इन चीजो् िो कशव
जी िी पूजा िे् न िरे् शाकिल

भगवान कशव ने शंखचूड् नाि िे एि असुर िा वि
किया था। वह भगवान कवतष्णु  िा भक्त था। इस िारण
से शंख िो उसी असुर िा प््तीि िाना जाता है और
इसकलए कवष्णु भगवान िी तो पूजा शंख िा उपयोग होता
है लेकिन भगवान कशव िी पूजा िे् शंख िा उपयोग नही्
होता है। 

तशव जी को नातरयल
कय्ो ्नही ्चढ्ाया जाता?

िुछ सप्लीिे्र फायदा पहुंचा सिते है्। लेकिन िुछ सप्लीिे्र िी गलत
िात््ा शरीर िो नुिसान पहुंचा सिती है। इसकलए आज िै् आपिो िुछ
ऐसे िॉिन सप्लीिे्र िे बारे िे् बता रहा हूं, कजनिा अकिि प््योग सेहत
िे कलए नुिसानदेह हो सिता है।
तवरातमन डी 

ह््ूिन बॉडी िे् 13 एसे्कशयल कवराकिन होते है्, कजनिे् कवराकिन डी भी
एि है। अक्सर जो लोग
डेस्ि जॉब िरते है् उनिे्
कवराकिन-डी िी ििी
रहती है क्यो्कि वे िूप िे्
िि कनिल पाते है्।
आपिो यह जानिारी तो
होगी ही कि कवराकिन डी
िा िुख्य सोस्ट सूय्ट िी
रोशनी यानी िूप है।

कवराकिन डी सप्लीिे्र दो र्पो् िे् उपलब्ि होता है, कवराकिन डी 2
(एग््ोिैक्लसफेरोल या प््ी-कवराकिन डी) और कवराकिन डी 3
(िॉलेिैक्लसफेरॉल)। कवराकिन डी2 पौिो् एवं िवि िे् पाया जाता है।
वही् कवराकिन डी3 िनुष्यो् और जानवरो् िे् उत्पन्न होता है। हिारी बॉडी
िो भी कवराकिन डी3 िी जर्रत होती है।

भारतीय कचकित्सा अनुसंिान पकररद िे िुताकबि जो लोग हल्िी िूप
िे् रहते है्, उन्हे् 400 आईयू प््कतकदनकवराकिन डी िी आवश्यिता होती है।
कवश्् स्वास्थ्य संगठन िे िुताकबि 600 से 800 आईयू िे बीच कवराकिन

डी िी िात््ा लेनी चाकहए। अगर आप कबल्िुल िूप िे् नही्
कनिलते है् तो यह िात््ा 1,000 IU ति पहुंच सिती है। 

हावड्ट यूकनवक्सटरी िे िुताकबि 19 वर्ट और उससे
अकिि उम्् िे वयस्िो् िे कलए रोजाना करििे्डेड िात््ा
पुर्रो् और िकहलाओ् िे कलए प््कतकदन 600 आईयू है। 70
वर्ट से अकिि उम्् िे लोगो् िे कलए रोजाना 800 आईयू
कवराकिन डी लेना बताया गया है।

क्लीवलै्ड क्कलकनि िे िुताकबि, कवराकिन डी िी
अकिि खुराि लेना भी सही नही् है। स्वस्थ लोगो् िे् 100
नैनोग््ाि प््कत किलीलीरर (एनजी / एिएल) से अकिि

कवराकिन डी ब्लड लेवल अकिि िैक्लशयि अब्जॉब्ट
िरने लगता है, कजससे िांसपेकशयो् िे् दद्ट, िूड
कडसऑड्टर, पेर दद्ट, हड््ी ििजोर और किडनी स्रोन
जैसी सिस्याएं भी होने लगती है्। साथ ही यह कदल िा
दौरा और स्ट््ोि िा खतरा भी बढ्ा सिती है। 

कवराकिन डी िी िात््ा बनाए रखने िे कलए दैकनि
आहार िे् सैल्िन िछली, रूना िछली, दूि, िशर्ि और
फोक्रिफाइड अनाज शाकिल िरे्। 10-15 किनर िि िूप
िे् भी रह सिते है्।
तिश ऑयल सप्लीमे्र 

ओिेगा -3 फैरी एकसड से भरपूर, िछली िे तेल /
कफश ऑयल िो हार्ट कडजीज िि िरने िे कलए जाना
जाता है। हालांकि, द न्यू इंग्लै्ड जन्टल ऑफ िेकडकसन िे्
3 जनवरी, 2019 िो पक्बलश हुई स्रडी िे िुताकबि
ओिेगा-3 फैरी एकसड िी खुराि ने िध्यि आयु वग्ट,
वृद्् पुर्रो् और िकहलाओ् िे् कदल िे दौरे, स्ट््ोि या हार्ट
कडजीज से होने वाली िौतो् िो िि िरने िे् कबल्िुल
योगदान नही् कदया था। 

इंट््ोवर्ट और एकस्ट््ोवर्ट
जब आप इंट््ोवर्ट शब्द सुनते है्, तो आप

किसी ऐसे व्यक्कत िे बारे िे् सोच सिते है् जो
शि््ीला या शांत है और अिेला रहना पसंद िरता
है। हालांकि उनिा व्यक्कतत्व इससे अलग बहुत
िुछ हो सिता है। इसिे बारे िे् िनोवैज््ाकनिो् िी

भी अलग-अलग थ्योरी है। साल 1920 िे् िाल्ट
जंग नाि िे एि िनोवैज््ाकनि ने इंट््ोवर्ट और
एक्सट््ोवर्ट शब्दो् िा उपयोग िरना शुर् किया।
जंग ने बताया कि अिेकरिा िे् िरीब एि कतहाई
लोग इंट््ोवर्ट हो सिते है्। हालांकि अध्ययनो् िे्
यह स्पष्् नही् है कि किन िारणो् से आप इंट््ोवर्ट
या एिस्ट््ोवर्ट होते है्।
डोपामाइन के साथ होने वाली
प््ततत््िया

इंट््ोवर्ट लोगो् िे कदिाग िी क्सथकत िो लेिर
शोिित्ाटओ् ने अध्ययन किया कजसिे् पाया गया
कि इंट््ोवर्ट लोगो् िे् ब््ेन िैकििल और िै्से्जर भी
अलग तरह से व्यवहार िरता है। इंट््ोवर्ट लोगो् िा
कदिाग, एक्स्ट््ोवर्ट लोगो् िी कदिाग िी तुलना िे्
डोपािाइन पर अलग तरह से प््कतक््िया िरता है।
डोपािाइन रसायन आपिे िक््िष्ि िे पुरस्िृत
होने और आनंद चाहने वाले कहस्से िो सक््िय िर
देता है।

वैसे तो इंट््ोवर्ट और एक्सट््ोवर्ट दोनो् प््िार िे
लोगो् िे् इस रसायन िी िात््ा सिान होती है,

लेकिन इंट््ोवर्ट लोगो् िो इससे अकिि
लाभ किलने िी संभावना िे बारे िे्
पता चलता है।
अध्ययन म्े क्या पता चला?

शोि िे् वैज््ाकनिो् िी रीि ने पाया
कि इंट््ोवर्ट लोगो् िे फ्््रल लोब िे्
रक्त िा प््वाह अकिि होता है। फ्््रल

लोब , िक््िष्ि िा वह कहस्सा होता है
जो आपिो चीजो् िो याद रखने,
सिस्याओ् िो हल िरने और आगे िी
योजना बनाने िे् िदद िरता है।
कजसिा ितलब है कि इंट््ोवर्ट लोग
अकिि गुणवत््ा िे साथ चीजो् िो
बेहतर ढंग से डील िरने िे् सक््ि
होते है्। 
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जब भी जंवेलरी की बात आती है तो इनंहें टंंाई
करने के सलए मसहलाएं हमेशा रेडी रहती हैं।
ऐसा इससलए कंयोंसक हम चाहते हैं सक जो भी
हम संटाइल करें उसमें खूबसूरत नजर आएं।
इसके सलए अलग-अलग जंवेलरी शॉसपंग भी
हम करते हैं। लेसकन कई बार ऐसा होता है सक
एक जैसी जंवेलरी पहनकर हम बोर हो जाते
हैं। ऐसे में आप पलंट जंवेलरी को संटाइल कर
सकती हैं। ये सदखने में काफी रॉयल लगती है
साथ ही इसमें आपको अलग-अलग ऑपंशन
समल जाते हैं।
पल़ल ज़वेलरी सेट 
अगर आपको जंवेलरी सडजाइन में कुछ नया
टंंाई करने का मन है तो ऐसे में आप पलंट
जंवेलरी सेट को संटाइल कर सकती हैं। इसमें
आपको कई सारे ऑपंशन समल जाएंगे। जैसे-
लेयर पलंट जंवेलरी, ससंगल लेयर पलंट जंवेलरी
और हैवी पलंट जंवेलरी सेट। इनंहें आप अलग-
अलग तरह के आउटसफट के साथ संटाइल
कर सकती हैं। इस तरीके सेट इंसडयन और
वेसंटनंट दोनों तरह की डंंेस के साथ अचंछे
लगते हैं। माकंंेट में इस तरीके के सडजाइन
आपको 500 से 1000 की रेंज में समल जाएंगे।

पल़ल इयरशरंग़स 

माकंंेट नें आपको कई सारे इयरसरंगंस के
सडजाइन समल जाएंगे। सजनंहें आप आउटसफट
के सहसाब से संटाइल कर सकती हैं। इसमें
आपको लॉनंग लेयर वाले इयरसरंगंस (ऑसफस
सवयर के सलए इयरसरंगंस) और संटड वाले
इयरसरंग समल जाएंगे। सजनंहें आप संटाइल कर
सकती हैं। इसमें आपको अलग-अलग कलर

भी समल जाएंगे। इस तरीके के सडजाइन वाले
इयरसरंगंस को आप सकसी भी आउटसफट के
साथ सवयर कर सकती हैं। ये सदखने में काफी
कंलासी लगते हैं और संटाइल करने में भी इजी
होते हैं।
पल़ल ब़़ेसलेट 
अगर आपको हाथों में अलग-अलग तरह की
एकंसेसरीज पहनना पसंद है तो इसके सलए
आप पलंट बंंेसलेट (बंंेसलेट सडजाइन) के
अलग-अलग सडजाइन को टंंाई कर सकती हैं।
इसमें आपको कई सारे ऑपंशन समल जाएंगे।
इसमें आपको लेयर वाले बंंेसलेट और ससंगल
बंंेसलेट सडजाइन भी समलेंगे। सजनंहें आप
माकंंेट से खरीद सकती हैं। इसमें आपको
सडजाइन के साथ-साथ अलग-अलग कलर
भी समलेंगे।
इस तरीके से आप पलंट सडजाइन वाले जंवेलरी
को संटाइल करके अपने लुक को खूबसूरत
बना सकती हैं। ये सदखने में भी अचंछी लगती
है साथ ही संटाइल करने के बाद रॉयल लगती
हैं। आप इनंहें माकंंेट से जाकर भी खरीद
सकती हैं और ऑनलाइन भी आपको ये
जंवेलरी समल जाएगी। 

लिखना है स़िाइलिश तो इन आउिलिि के साथ पहने़ पि़ ल ज़वेिरी

कसलंक साडंी के साथ इन बंलाउज कडजाइन
को करें संटाइल, लगंेगी खूबसूरत

कफलंम इवंेट

टॉलीवुड

मंंिमटश मसंगर दुआ ने मदगंगज टेक कंपनी पर ठोका
मुकदमा; कॉपीराइट तसंिीर से जुडंा है मामला

सीएम मिजय के बेटे जेसन की पहली
मिलंम ‘मसगंमा’आएगी जुलाई में

संंबसटश पॉप संटार दुआ लीपा ने एक सदगंगज टेक कंपनी पर
मुकदमा ठोंका है। ससंगर ने अपनी
एक कॉपीराइट तसंवीर के गलत
इसंंेमाल का दावा सकया है। साथ
ही कंपनी से हजंाटने में करोडंों की
रकम मांगी है।
सं ंबसटश ससंगर दुआ सलपा ने
इलेकंटंंॉसनकंस की एक सदगंगज
कंपनी पर केस ठोंका है। मामला
ससंगर की एक तसंवीर के सबना
अनुमसत इसंंेमाल से जुडंा है। दुआ
लीपा ने कंपनी के सखलाफ लीगल
एकंशन लेते हुए हजंाटने में करोडंों
रंपये मांगे हैं। समाचार एजेंसी
एएनआई के मुतासबक, 'ससंगर दुआ
लीपा ने टेक कंपनी सैमसंग पर 15
समसलयन डॉलर (करीब 125 करोडं रंपये) का मुकदमा दायर
सकया है। उनका आरोप है सक कंपनी ने सबना उनकी अनुमसत
के टीवी की पैकेसजंग पर उनकी तसंवीर का इसंंेमाल सकया'।
यह मुकदमा शुिंंवार को कैसलफोसंनटया के सेंटंंल सडसंसंंटकंट में
दायर सकया गया था। गंंैमी सवजेता गासयका ने टेक कंपनी
सैमसंग पर कॉपीराइट उलंलंघन, टंंेडमाकंक उलंलंघन और
अपने पंंचार के असिकार के उलंलंघन का आरोप लगाया है।
उनका आरोप है सक कंपनी ने कसथत तौर पर टेलीसवजन के
पंंचार और सबिंंी के सलए उनकी तसंवीर का इसंंेमाल सकया।
सशकायत के अनुसार, दुआ लीपा ने दावा सकया सक 2024 में
ऑसंसटन ससटी सलसमटंस मंयूसजक फेसंसटवल के दौरान ली गई
उनकी एक बैकसंटेज तसंवीर का इसंंेमाल, 2025 से शुरं होने
वाले सैमसंग टेलीसवजन के कई मॉडलों की पैकेसजंग पर
सकया गया। गासयका ने कहा सक उस तसंवीर का कॉपीराइट
उनंहीं के पास है। 

भोजपुरी 
18 साल बाद भी ‘लॉलीपॉप लागेलू’

मचा रहा धूम, ममल चुके हैं करोडंों वंयूज

घर में मौजूद पुराने कपडंों को लोग
अकंसर फेंक देते हैं, जो गलत है।
आप घर की सजावट जैसे कामों के
सलए पुराने कपडंे इसंंेमाल कर
सकते हैं।  आजकल कोई भी कपडंा
खरीदना हो उसकी कीमत बहुत
जंयादा होती है। यही कारण है सक
फटे और पुराने कपडंों को फेंकते
वकंत लोगों को बहुत दुख होता है।
पुराने कपडंों का फेंकना गलत भी
है, कंयोंसक आप उनंहें घर के अलग-
अलग कामों के सलए यूज कर सकते
हैं। आइए जानते हैं सक कैसे आप
पुराने कपडंों से घर को खूबसूरत
लुक दे सकते हैं। 
पुराने कपड़ो़ से बनाएं
िोपीस 

घर पर मौजूद पुराने कपडंों से
आप शोपीस तैयार कर सकते हैं।
शोपीस बनाने के सलए आपको
चासहए एक खाली बोतल। बोतल
को ऊपर से काट दें, ताकी उसका
मुंह बडंा हो जाए। अब बोतल को
सकसी कपडंे से कवर करें और
अलग-अलग रंग के कपडंों को
काटकर फूल जैसे सडजाइन बनाकर
बोतल पर लगाएं। आप बोतल पर

तसमलनाडु के नए मुखंयमंतंंी
सी जोसेफ सवजय के बेटे
जेसन संजय की पहली
सनदंंेसशत सफलंम 'ससगंमा' की
सरलीज डेट अब सामने आ गई
है। मेकसंट ने आज सफलंम की
सरलीज डेट घोसषत कर ये
जानकारी दी सक सफलंम कब
ससनेमाघरों में सरलीज होगी। 
संदीप सकशन संटारर
‘ससगंमा’31 जुलाई को
ससनेमाघरों में सरलीज होगी।
सुबासंकरन दंंारा लाइका पंंोडकंशंस बैनर के तहत सनसंमटत यह
सफलंम सफलहाल पोसंट-पंंोडकंशन में है और जलंद ही सेंसर
कमेटी को भेजी जाएगी। सनमंाटताओं ने 'ससगंमा' को एक
रोमांचक हाइसंट (डकैती) सफलंम बताया।
सफलंम के लेखक और सनदंंेशक जेसन ने हाल ही में कहा सक
उनकी पहली सफलंम में एकंशन, कॉमेडी, टंंेजर-हंट हीसंट की
कहानी देखने को समलेगी। टीजर में संदीप सकशन को जेसन
संजय की पहली सनदंंेसशत सफलंम में एक रोमांचक समशन पर
सनकले वंयसंकत के रंप में सदखाया गया है।
संदीप सकशन के साथ सफलंम में फासरया अबंदुलंला, राजू सुंदरम,
संपत राज, सशव पंसडत, अंबु थासन, योग जपी, मगलकंंंमी,
शीला राजकुमार, कमलेश और सकरण कोंडा शासमल हैं।
कलील राजा, संजीव एस और अजय अशोक को एकंसंटंंा
संसंंिपंट राइटर के रंप में िेंंसडट सदया गया है।
‘ससगंमा’ में थमन एस का मंयूसजक है। सफलंम की शूसटंग चेनंनई,
थाईलैंड, थलाकोना और सलेम ससहत कई संथानों पर पूरी हो
चुकी है। ससगंमा को अभी सेंसर ससंटटसफकेट समलना बाकी है।

भोजपुरी इंडसंटंंी का एक गाना 18 साल बाद भी लोगों की
जुबान पर
चढंा हुआ है।
पवन ससंह की
आवाज में
सरलीज हुआ
ये गाना
सबहार-यूपी से
सन क ल क र
सवदेशों तक छा गया और आज भी करोडंों वंयूज बटोर रहा है।
इसी गाने ने पवन ससंह को गंलोबल पहचान सदलाई।
भोजपुरी इंडसंटंंी में कई कमाल के गाने बने हैं, सजसे लोग
काफी पसंद करते हैं, लेसकन इनमें से कई गाने आते हैं और
चले भी जाते हैं, लेसकन कुछ ऐसे होते हैं जो सालों बाद भी
लोगों की जुबान पर बने रहते हैं। एक ऐसा ही गाना 18 साल
पहले आया था, सजसने सरलीज होने के कुछ वकंत बाद ही
सबहार-यूपी ही नहीं, बसंलक देश-सवदेश में भी छा गया था।
आसान शबंद, कैची मंयूसजक और अलग अंदाज की वजह से
ये गाना इतना वायरल हुआ सक इसे हर शादी, पाटंंी और संटेज
शो में बजाया जाने लगा। यही गाना पवन ससंह के कसरयर का
टसंनिंग पॉइंट सासबत हुआ और उनंहें गंलोबल पहचान सदला
गया। आज भी इस गाने के करोडंों वंयूज हैं और इसका िेंंज
कम नहीं हुआ है। पवन ससंह भोजपुरी ससनेमा के जाने माने
सुपरसंटार हैं, एकंटर के तौर पर तो लोग उनंहें पसंद करते ही
हैं, लेसकन बतौर ससंगर उनंहोंने गंलोबल लेवल तक अपनी
पहचान बनाई है। वैसे तो पवन ससंह के कई गाने लोग सरपीट
मोड में सुनते हैं, लेसकन उनमें से एक गाना ऐसा है, सजसको
सरलीज हुए काफी वकंत हो गया है, लेसकन आज भी लोग इसे
पसंद करते हैं। हम सजस गाने की बात कर रहे हैं, वो है
‘लॉलीपॉप लागेलू’। हाल ही में इस गाने की चचंाट सफर से
इससलए बढं गई है, कंयोंसक अजबैजान में लोगों ने इस गाने पर
परफॉमंट सकया, जो सक ये सदखाता है सक सवदेशों में ये गाना
आज भी पसंद सकया जाता है।

पुराने कपड़े फे़के नही़ बल़कक उऩहे़ नए ढंग से लाएं काम म़े 

फटे-पुराने कपड़ो़ से भी आप अपने घर को दे सकती
है़ नया लुक, सजाने के ललए इऩहे़ ऐसे करे़ इस़़ेमाल

कानंिर
नंयूज

छोट ेचहेर ेपर खबू जचेगं ेइयरकरगंसं
क ेकछु बहेि खबूसरूत कडजाइसं

संटाइसलश सदखने के सलए हम अपने लुक मंे
तरह-तरह के बदलाव करते हैं। वहीं आउटसफट
को चुनने के बाद बारी आती है संटाइसलंग करने
की। बता दें सक संटाइसलंग करने के सलए जंवेलरी
चुनना बेहद अहम होता है और इसके सलए
आपको अपने आउटसफट के साथ-साथ फेस
शेप का भी मालूम होना जरंरी होता है। चेहरे के
आकार के सहसाब से इयरसरंगंस चुनने से आपके
फेस संटंंकंचर पर सडजाइन खूबसूरत नजर आता
है, लेसकन इस तरह की जानकारी हम सभी को
नहीं होती है। खासकर छोटे आकार के चेहरे
वालों को अपने सलए परफेकंट इयरसरंगंस चुनने में
काफी परेशानी होती है। इससलए आज हम
आपको सदखाने वाले हैं इयरसरंगंस के कुछ ऐसे
सडजाइंस जो खासकर छोटे आकार के चेहरे पर
खूबसूरत नजर आयेंगे। साथ ही बताएंगे इन
इयरसरंगंस को संटाइल करने के आसान सटपंस
तासक आपका लुक आकषंटक नजर आए।
हूप इयरशरंग शिजाइन 
हूप में आपको कई सडजाइन और साइज देखने को
नजर आ जाएंगे, लेसकन अगर आपका चेहरा

छोटा है तो
आप चौडे और
छोटे साइज के
हूप इयरसरंगंस
को संटाइल कर
सकती हैं।
इसमें आपको
पंलान हूप से
लेकर संटोन
औ र
कलरफुल मंे
भी कई
सडजाइन देखने को समल जाएंगे।
झुमकी इयरशरंग शिजाइन 
आजकल आपको माकंंेट मंे हर साइज और वजन
की झुमकी समल जाएंगी। वहीं अगर आपका
चेहरा छोटा है तो आप डॉम सडजाइन की झुमकी
को संटाइल कर सकती हैं। इसके अलावा आप
सकसी भी तरह के छोटे साइज और बारीक
सडजाइन वाली झुमकी इयरसरंगंस को संटाइल कर
सकती हैं।

हॉलीवुड 

संटाइसलश सदखना हर लडंकी को पसंद होता है। इसके सलए हम अपने
वाडंटरोब को हमेशा अपडेट करते रहते हैं। एथसनक सवयर की बात करें
तो लडंसकयों को सबसे जंयादा साडंी पहनना पसंद होता है। ये लुक
एवरगंंीन होता है। लेसकन साडंी मंे भी
आपका लुक तभी परफेकंट नजर
आता है जब उसके साथ बंलाउज
सडजाइन अचंछा होता है। इससलए
अगर आप ससलंक साडंी पहनने के
बारे में सोच रही हैं तो इसके साथ
आपको अपने बंलाउज सडजाइन पर
भी खास धंयान देना चासहए। तभी
आप इसमंे खूबसूरत नजर आएंगी।
हालांसक आपको माकंंेट में कई सारे
रेसडमेड बंलाउज समल जाएंगे। लेसकन
अगर आप इन सडजाइन को खुद
बनवाकर संटाइल करेंगी तो लुक
परफेकंट सदखाई देगा।
पफ स़लीव़स ब़लाउज
शिजाइन
आजकल पुराना टंंेंड वापस आ रहा है
ऐसे में आप भी इस टंंेंड को टंंाई कर
सकती हैं। इसके सलए सबसे बेसंट है
पफ संलीवंस बंलाउज। अगर आपकी
बाजू हैवी है और आपको पसंद नहीं है
सक वो जंयादा हाईलाइट हो तो उनंहें
छुपाने के सलए आप पफ संलीवंस
बंलाउज सडजाइन को टंंाई कर सकती
हैं। इसके सलए आपको नेक ससंपल
सडजाइन का संंिएट कराना होगा।
इसके साथ संलीवंस पर पंलेटंस
बनाकर उसमें पफ संंिएट कराना होगा। आप चाहे तो साडंी से मेसचंग
गोटा बंलाउज की संलीवंस मंे लगवा सकती हैं। लुक को और खूबसूरत
बनाने के सलए आप इसके साथ बन हेयर संटाइल बना सकती हैं और
मेकअप को मैट रख सकती हैं।
कट स़लीव़स ब़लाउज
अगर आप ससंपल बंलाउज सडजाइन ससलंक साडंी के साथ टंंाई करना
चाहती हैं तो इसके सलए परफेकंट सडजाइन है कट संलीवंस बंलाउज को
टंंाई कर सकती हैं। इसके सलए आप चाहे तो आगे और पीछे के सडजाइन
को डीप बनवा सकती हैं। 

चेहरे की खूबसूरती को बढंाती है आईबंंो। ऐसे मंे जरंरी है
सक इनंहें घना करने के सलए हमें भी कुछ तरीकों को टंंाई
करना चासहए। हर एक मसहला की आईबंंो की डेंससटी
अलग-अलग होती है। वहीं कुछ मसहलाओं की आईबंंो
कुछ जंयादा ही घनी होती हैं, तो सकसी की पतली। भले ही
आपकी संसकन टोन कुछ भी हो लेसकन चेहरे का सनखार
तब बाहर आता है जब आईबंंो की शेप सही होती है।
इससलए मसहलाएं अपनी आईबंंो को लेकर काफी सचेत
रहती हैं। पालंटर में भी आइबंंो बनवाते हुए कई बार चीजों
को बताती हैं। वहीं कुछ ऐसी होती हैं जो उनंहें घना करने
के सलए माकंंेट में समलने वाले पंंोडकंट का इसंंेमाल करती
हैं। अगर आप चाहे तो इसके सलए घरेलू नुसंखों का
इसंंेमाल कर सकती हैं। इससे आईबंंो घनी भी सदखाई दंेगी
साथ ही रंग भी गहरा हो जाएगी। इन घरेलू नुसंखों में सकसी
तरह का कोई भी केसमकल का इसंंेमाल नहीं सकया जाता।
इससलए आपको कोई भी साइड इफेकंट नहीं होगा। आप
चाहे तो एकंसपटंट की सलाह लेकर भी इसका इसंंेमाल
कर सकती हैं।
हेलंथ, संसकन और बालों के सलए एलोवेरा का इसंंेमाल घर
में सकया जाता है। इसके इसेंंमाल की सलाह हमारी नानी

और दादी भी देती हैं। एलोवेरा जेल में एंटीऑकंसीडंेटंस
जैसे पोषक ततंव पाए जाते हैं। बालों की गंंोथ के सलए
काफी अचंछा होता है।

इसके इसेंंमाल के सलए सबसे पहले एक कटोरी में
एलोवेरा जेल लंे।  सफर इसे अपनी आईबंंो (आईबंंो के
सलए तेल का इसंंेमाल) में लगाकर अचंछे से मसाज करें।
इसे सदन में  बार अपनी आइबंंो पर लगाएं और अचंछे से
मसाज करंे। इसके इसेंंमाल से आइबंंो की गंंोथ जलंदी ही
बढंने लगेगी। आप चाहे तो एलोवेरा के साथ ऑसलव
ऑयल का भी इसेंंमाल कर सकती हैं।

चेहरे की खूबसूरती बढ़ाने के लिए
इन लिप़स से करे़ आइब़़ो को घना 

हाल ही में टाइमंस संकंवायर की
लगभग 50 संकंंीन एक साथ

रोशन हो उठीं, ताकक डेमंना की
गुचंंी की नई पेशकश किखाई

जा सके। अमेकरकी
उपभोकंतावाि और उसकी

साधारणता को समकंपित एक
पंंसंंुकत, कजसमें कवजंंापनों की

एक शंंृंखला के जंकरए एक
'गुचंंी-मय' िुकनया को बढंावा

किया गया था। इनमें से
जंंयािातर कवजंंापन कालंपकनक

उतंपािों को िशंाि रहे थे और
उनमें से जंंयािातर एआई से

बनाए लग रहे थे। बस फेकलनी
की कंिलंम 'ला डोलंसे वीटा' का

एक छोटा सा अंश इसका
अपवाि था, जो इस पूरी

पंंसंंुकत को एक 'इतालवी
अनुभव' के तौर पर पेश करने

का काम कर रहा था। 

घर में मौजूद एकंसंटंंा बटन और संटोन भी
लगा सकते हैं। इस डेकोरेटेड बोतल को
आप फंलावर पॉट या पेन संटैंड की तरह
यूज कर सकते हैं। 
खराब कपडंों से बनाएं कुशन कवर 
खराब कपडंों से आप कुशन कवर भी
बना सकते हैं। जैसे शटंट और लांग सकटंट
को बराबर काट कर और चारों तरफ से
ससलकर आप कुशन का कवर तैयार

कर सकते हैं। वहीं, अगर आपके पास
कुशन कवर है, तो आप शटंट के बटन
आदी लगाकर कुशन के कवर को सजा
सकते हैं। 
पुराने कपड़ो़ से बनाएं
वॉशिंग मिीन का कवर 
घर में रखी वॉसशंग मशीन अचंछी नहीं
लगती है। ऐसे में आप पुराने कपडंों से

वॉसशंग मशीन कवर बना सकते हैं।
वासशंग मशीन का कवर चूहों की
समसंया से भी वॉसशंग मशीन को
सुरसंंित रखता है। 
पुराने कपड़ो़ से दरवाजो़ को
सजाएं 

इन सभी सटपंस के अलावा आप घर के
दरवाजों के हैंडल को खास लुक देने के
सलए भी पुराने कपडंों को यूज कर सकते
हैं। हैंडल का कवर बनाने से दरवाजा
साफ भी रहेगा और थोडंा अलग भी
सदखेगा।
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